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http://www.hlaspacientu.cz/

CESTA PACIENTA

- Nastaveni optimalni/idealni cesty pacienta s danou onkologickou
(hematoonkologickou) diagndzou zdravotnickym systémem

- Definovana pacienty z HOP a odborniky na danou diagnézu/odbornou spole¢nosti
CLS JEP, nasledné Ceskou onkologickou spoleénosti

- Pacientim i Iékafdm k dispozici elektronicky napt. na webu HOP, véetné slovnicku
pojmu vztahujici se k Cesté (odborna garance |ékare)

- Edukace pacientl a rozsSireni povédomi v laické i odborné verejnosti o existenci
Cest pacienta = pomucka pro lékare i pacienty

SPOLECNOST ... Hlas

PRO LECBU kG
ZAVISLOSTI ' . onkologickych
NA TABAKU pacientu



Rakovina plic neboli zhoubny nddor plic je ozna-
ceni pro zhoubné (maligni) zmény tkdné bud'v sa-
motnych plicich, nebo v priduskdch.

Zhoubné nddory plic byvaji oznacovdny rovnéz
Jjako karcinom plic nebo bronchogenni karcinom.
Rakovina plic obvykle zacind ze zménénych bunék
sliznice v priduskdch, jen zfidka ze samotnych plic.

Pradusky jsou vétvici se ,trubicky’ které do plic
pfivddéji vzduch. Plice jsou pdrovy orgdn - rozlisu-
Jjeme tak levou plici a pravou plici.

SYMPTOMY

® Gporny kasel, ktery navzdory lé¢bé neustupuje
(toto je &asto prvni pfiznak)

® zhordujici se kufacky kasel’; ktery existuje jiZ delsi dobu

# duinost a dal3i potiZe s dychanim

® piimés krve ve vykaslaném hlenu

# bolest na hrudi pi kasli a dychani

® zhubnut!

® (nava

@ horecka

@ noéni poceni

@ bolesti v boku a bolesti zad

Pokud jste soucasny nebo byvaly kuidk ve véku 55-74
let, ktery za sviij Zivot prokoufil alespoi 20 balickoroki,
mate narok na screening neboli program ¢asného
zachytu rakoviny plic. Pokud je rakovina plic zachycena
v &asném stadiu, zlep3i se 3ance na tplné uzdraveni.

Pro vice informaci o programu navs:
www.prevenceproplice.cz

PRAKTICKY LEKAR

Odborni garanti:
prof. MUDr. Jana Skfickovd, CSc.

doc. MUDr, Martin Svatori, Ph.D .
doc, MUDr. Jifi Votruba, Ph.D. . . H lﬂ 5
prof. MUDr. Robert Lischke, Ph.D. . . -
doc MU Viadimis Kablze, P '.' onkologickych

Screeningovy program/ pacien*ﬁ

program &asného zachytu onemocnéni:

https://prevenceproplice.cz/

Pacientské organizace:

COPN - https://www.copn.cz/cs Cesta pCIC i enta

Amelie - PROdychej - https://www.prodychej.cz/

Moje plice - https://mojeplice.cz/ [ qucinomem p"c
Zdroje informaci:
Linkos Cesta pacienta je jednoduchy navod,

jak se orientovat
v jednotlivych krocich prevence
a v lé€bé karcinomu plic.

Veasna diagnostika a vEasné zahajeni lécby jsou dileZitymi
faktory s moznym dopadem na (ispésnost léby. Snazte se proto
o co nejdFivéjii terminy vysetieni a neodkladejte objednani.

Dbejte pokyn(i Iékafe, pokud Vam doporuéi pro Vade vyetfen(
nebo lé&bu vzdélenéjsi pracoviité, respektujte to. Pracoviité se lis
riznymi diagnostickymi postupy a léZebnymi moZznostmi. LékaF
pro vés voll tu nejlepsi variantu.

V pfipadé potvrzeni nélezu pomoci CT, Vas lékai odeile na
bronchoskopii. Ptejte se lékafi na vysledky tohoto vy3etieni. Pro
spravné nastaven |é¢by je tfeba znat typ nadoru, z jakych bunék
je tvofen a dal3i parametry nadoru (jako jsou tzv. fidici mutace
a signalni molekuly jako je tzv. PD-L1).

O |é¢bé rozhoduje multidisciplindrni tym, ktery je sloZen z rele-

vantnich rnosti. Na zakladé diskuze tym navrh-
ne tu nejlepdi variantu lécby, pfipadné se dohodne na dal3im
dovysetfeni.

(KOC = Komplexnf Onkologické Centrum)

do

® Zajisti RTG ® Dovysetfeni pacienta primo do Komplexniho onkologického
® Pii podezieni na nador plic odesle k pneumologovi = @ Plicni funkce centra k dovyzetieni.
® V pfipadé nalezu na CT Ize odeslat pacienta pfimo > @ CTplic I

EFCARE

o8 et gk
CESTA KE £V, [ JRposses

ZDRAVI

ONKOLOGIE 2025 o
KULATY STUL
Série regionainich odbornych diskuzi v krajskych
méstech na téma organizace a zlepseni péce

© pacienty s onkologickymi onemocnénimi

se zaméfenim na karcinomy prsu a plic

0 SOUCASNOSTI A BUDOUCNOSTI PECE O PACIENTY S KARCINOMEM PLIC
V KARLOVARSKEM KRAJI

13 / 5 / 2025 KDY: pondéli 21. fijna 2024, 14,00 - 17,00 hod
13-16 HOD.
RIEGROVA 51

Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice

MISTO: Krajsky GFad Karlovarského kraje, Zavodni 353/88, Karlovy Vary

2ZVANI JSOU:

www.cestakezdravicom

o doc. Vladimir KobliZek - predseda CPFS CLS JEP a pfednosta Plicni kliniky FN Hradec Kralové,

moderator
', NOVARTIS - Omo Lu Mz, | A vezPiE= ER e MUDr. Josef Marz, generalni feditel KKN a.s., feditel nemocnice KV a Cheb
e doc. MUDr. Martin Svaton, Ph.D., pfednosta plicni kliniky FN Plzen
e MUDr. Jana Spidlova, primafka plicniho oddéleni Nemocnice KV
CESTA KE V™. EFCAEE e MUDr. Han‘? K'orunkové, onkolozka, Nemocrjlce KV
e MUDr. Vladimir Zindr, pneumolog, soukroma praxe, Karlovy Vary
ONKOLOGIE 2025 e MUDr. Jaroslava Svandrlikova — prakticka lékarka po dospélé, Karlovy Vary

R | EG ROVA 51, CESKE B U D EJ OV'CE * Ing. Petr Kulhdnek, hejtman Karlovarského kraje

e Ing. Alena Salatova, vedouci odboru zdravotnictvi KU KVK

zei (pobocka pro Jihocesky,

Konsenzus péce o pacienty s podezienim na karcinom plic v Karlovarském kraji
(V pfipadé, ze pacient nebyl zachy v prog ¢asného zachy i/sc i )

PRAKTICKY LEKAR

PNEUMOLOGIE, nemocnice Karlovy Vary,
objednani na tel: 354 225 225, 606 951 075

nebo AMBULANTNIi PNEUMOLOG

ukazuji, ze Karlovarsky kraj

: g:ajisti;T(? ’ dor olic odecl o : L] g.?vylie/tien:’plicnich funkci 1y$3i Gmrtnosti na toto
fi podezieni na nador plic odesle napneumologii | : I . , i | ® CTplic/ mediastina g A

do nemocnice Karlovy Vary nebo ovéi nalez na CT Ptednostni objednanido 1 tydne ® U stadia 3-4: Bronchoskopie/Transtorakalni punkce. na to, Ze lidé, kterym je
plic/mediastina. i > Ini cestu k potfebné Iécbé a

U nizsich stadii: Odeslani pacienta k bronchoskopii do KOC aci dvou nedostatkovych

emocnéni, které postupuje

® V piipadé potvrzeni suspekce na CT Ize odeslat

Odeslani viech pacientli s PS 0-2 k dovysetfeni/MDT a lé¢bé
do KOC (po CT nebo po obdrzeni vysledki histologie)

centrak i //

© Bronchoskopie by méla byt provedena do 2-3* tydni ode dne prvniho zéchytu
® Histologické/a nebo cytologické vysetfeni morfologické diagndzy, stanoveni exprese PD-L1, fidicich mutaci
® Pracovisté provadéjici bronchoskopii by mélo byt peclivé zvoleno na zakladé zkusenosti a vybaveni

Komplexni Onkologické Centrum

® Dovysetfeni (dal3i zobrazovaci metody, jako PET/CT a magneticka e, genetické vy ;i)
© Multidisciplindrni tym navrhuje nejlepsi moznou variantu lécby

-

KOMPLEXNi ONKOLOGICKE CENTRUM
(FN Plzen, tel.: 377 402 336 nebo Medicalc)

www.hlaspacientu.cz
® Bronchoskopie v pipadé potieby (do 1 tydne od pfevzeti pacienta)

® Histologické/a nebo cytologické vysetieni morfologické diagnézy, exprese PD-L1, fidicich mutaci
® Dovysetfeni (PET-CT, MR, NGS) k uréeni stagingu a nastaveni lécby
® Multidisciplinarni tym, do 3 tydnu od prevzeti pacienta

Chirurgické lé¢ba [T — Cilena biologicka létba

P P P { gices) # Volit pneumoonkochirurgické pracovisté ® Muze se uplatnit ® Vyuziti prevazné ® Jedna se o monoklonalni protilatky, ®V piipadé odhalené fidici mutace
Doporuteno volit specializovand Maze se uplatnit u viech Vyusitiv kombinaci Jedn se o monoklonalni protilatky, V plipadé odhalené tzv. H https://mzcr.cz/cvs-pneumoonkochirurgicke-pece, uvéech st? i v.kombmacl - kte‘re pod;?or.up b‘o] bllY(h Frvnne‘k : (EGFRI.AL!(/ROS/B.RAF/!\ITRK/ ‘RFT)
pneumoonkochirurgicka pracovisté. stadif onemocnéni simunoterapii nebo které podporuji boj imunitniho mutace v nadorovych buiil ® Zvazit neoadjuvatni/ adjuvantnilé¢bu onemoacnent s imunoterapii s nadorovymi burkami. Jeji podani Ize volit cilenou biologickou lé¢bu
i pe a vétdinou je kombinovéna samostatné dle stavu systému s nadorovymi buiikami. Ize volit cilenou biologickou (v indikovanych piipadech) nebo samostatné se uplatni u pokrocilych nebo
Operaci mizZe predchézet nebo ji nasledovat s dal3imi modalitami pacienta. Podava se samostatné nebo kterd cili na konkrétni mu! v pripadé navratu casnych stadii onemocnéni. Podava
dalsi terapie. lécby. v kombinaci s chemoterapif nebo v nadorové burice. onemocnéni sev i nebo kombinaci
v obdobi pred lé¢bou. s chemoterapii.

DOBA OD PRVNI NAVSTEVY LEKARE PO ZAHAJENI LECBY BY NEMELA PRESAHNOUT 42* DNI.

'niazobjekt nemusi byt vidy moznéji i je dvi o pribéh daktudinih

* Tato Ihita je orientacni a z objektivnich ddvodd nemusi byt vzdy mozné ji dodrzet. Prabéh a délka diagnostiky je individudini a odviji se od povahy a pribéhu onemocnéni a od aktudlniho stavu pacienta.




JAK PRESTAT KOURIT

po zjiSténi onkologické diagnézy

Q)

Vase rozhodnuti ma zasadni

vyznam pro lepsi pribéh
onkologicke |écby.

PSYCHOSOCIALNE JE ZAVISLY kazdy kufék, ktery si zapaluje pfi uréitych situacich (nap. odpotinek po prkl ol ]Idle.
Ppfi kavé nebo ve spolenosti ostatnich kufakd) ¢i v urdité spolefnosti. FYZICKA ZAVISLOST vznika na
dicnych predpokladi kouri se denné a to vétsinou 10 i vice cigaret. Silne zavili si dokonce zapaluf pvvnl ﬂgarelu do

hodiny po pi Pro potlaceni pfiznak( vam pomohou Iéky, které je zmirfiuji.
POTENCIALNI RIZIKA ‘
+ mie dojit ke snifeni Geinnosti chemote-

CHEMOTERAPIE
rapie: thy vankafc p e cgarty.
predeviim lpan
fy, rychiug metabetsmus ¢ av,mzwm
rapeutik

CHIRURGICKE ZAKROKY ~ RADIOTERAPIE

+ koufeni mi + zvjend riziko plicnich infekei
chvul;kkyukrox + zvjSen syt plcnich fibrdz

« 2vjdent p
vich, pli:nkh a dalkich komplikaci

+ 2vySens riziko ztrity hmomnosti pll e s

+ dhorSené a zpomalend hojent + niZSi ddinnost 1é¢by + miize dochzet ke zvySenému riziku
* prodiouZeni hospitalizace « sniZena doba pieZiti neadoucich Gdinki

+ kratd{ doba prezitt + avyten! viskytu sekundarnich plic-

+ zhorfeny psychicky stav nich nadorts

POKUD PO ONKOLOGICKE DIAGNOZE PRESTANETE KOURIT

vymam»é se prodiousi
doba Zivota a Ucinnost budete mit vic
onkologické lécby sniti se riziko mnoha penéz o
dal$ich onemocnéni <
snizi se riziko rozvoje budete se citit lépe
sekundarnich nadori psychicky (kouren
ametastaz zhorduje depresl | stres)
JAK PRESTAT KOURIT PO ZJISTENT ONKOLOGICKE DIAGNOZY 1

ABSTINENCNI PRIZNAKY

e Nutksini touha koufit e NesoustFedénost e Nekiid e 2 dalgi
Q e O )
@ Uzkost @ Poruchy spanku e 2u§ens chutkjidiu

. ’ Poait. Ze cigareta uklidiiuje je kKlamny. Pokud je
UrZete si den D (den, kdy presta- nékdo na nikotinu zavisly, po nékolika hodinach
nete koufit) a oznamte toto své oy o proii
rozhodnuti rodiné a pFateliim,

f 52 3 sl o cigareté jen doasné vymizi. Patfi mezi né
aby Vés v abstinenci podpoili. 1 deprese nebo dzkos. Pokud plestanete kouTt,

ciit mnohem Iepe.

i cenni navyky a sivomi sty se nekoufl. Poradte se s lékarem, jaké Iéky jsou
prozivani dne. pro vs vhodné, abyste nemusell prozivat absti-
nentn priznaky.

O Pokuste se zménit své dosavad- Pokud vas eks hospitalizace, vite, Ze v nemocici

r Je dobré sl uvédomit, ve které situac! si za-
palujete cigaretu. Pokuste se témto situacim Uvikdomte si e | jedind cigareta vés velmi
J ;&n&ul nebo si pro né plipravie nekuiacka pravd&podobné vl ke koufenl.

FARMAKOLOGICKA LECBA

Nahradni 1é¢ba N)je
Zivani Gstého nil podobé NLN je vzdy

néplasti, tvykatek, pastilek & istniho spreje.
i. Viechny formy NLN jsou volng prodejné v Iékarmé.

Cytisin - je pri prodejny Iék v Iékirna. Zmirfiuje abstinenéni priznaky spojené s prerusenim koufent: snizuje
potfebu koufit a daki abstinenéni pliznaky. pocit odmény po ciga se uziva Je
koufen().

Prolepsi zviadnuti abstinence Ize vyhledat odbornou pomoc na webu SpoleZnosti pro 1é¢bu zavislosti na tabku www.sizt.cz

Kontakty na Centra pro zévisié na tabsku
(16¢ba je tu hrazena ze zdravotniho pojiiténi)

Poradenska centra v Iékirnach

International
Ambulantni Iékafi GENTRUM Socety of Nurses
Telefonni Linka EXCELENCE S
pro odvykani phavd a
(vhodné zejména pro viceletné 24vislosti) W 910 kontrola tataky
Mobilni aplikace zdarma v Zestiné
JAK PRESTAT KOURIT PO ZJISTENT ONKOLOGICKE DIAGNOZY 2

SPOLEGNOST
PRO LECBU
ZAVISLOSTI
NA TABAKU

UZiVANIi TABAKU

Kratka intervence sestry
v onkologické péci

Vychazi z mezinarodnich doporuZeni pro lécbu zavislosti na tabaku.

Sestry hraji vyznamnou roli

v onkologické pééi v souvislosti

Koureni po onkologické
diagndéze vyznamné ovliviiuje

s koufenim: jednak mohou

pomoci svym pacientum presta

dobu preziti, ¢innost lé¢by
a kvalitu Zivota.

kourit a jednak by pro né samy
mély byt NEKURACKYM PRIKLADEM.

Kufécky status by mél byt SOUCASTI ZDRAVOTNI DOKUMENTACE a stejné jako v pfipadé jingch nemoci, také kufakovi
(zavislost na tabaku je diagndza F17) by méla byt nabidnuta lécba. Sestry jsou k ni piné kvalifikovany a mély by apliko-
vat alespon kréatkou intervenci, zkratkou DIK - Dotaz, Intervence, Kontakty.

DOTAZ INTERVENCE

Zeptejte se
iné jak diouho, jaky y i
ﬂm s ey w :lsukle ted pro své zdravi
uddlat'

KONTAKTY

etk s o

nosti intenzivni 1éby.

. komplemlkomakrylsou na

webu SpoleZnost pro l6¢bu

msbmmubalm
VIWVSLZT.CZ - centra
pro tabaku
poradenska centra v lékirnich

+ Narodnf linka pro odvykani
mobilni aplikace & dalii weby
www koureni-zabiji.cz

www.bexcigarat.cz

UZIVANI TABAKU (KRATKA INTERVENCE SESTRY V ONKOLOGICKE PECI)

0‘0 Hias

B0 s

POSTUP PRO INTERVENCI DLE CASOVYCH MOZNOSTI

@ KONKRETNI RADY:

(@) Doporutitv pledveter dne D odstranit ze svého
okoli cigarety a vie, co s kourenim souvisi

@ Predem s pacientem probrat, kdy obvykle koufi a po-
moci mu najit nahradni nekufacka fesen, pripravit
joi na zménu, jak profit obvykié kufacké situace

Motivace pacienta prestat

@ Kouit, pomoci stanovit den D

INFORMOVAT O MOZNOSTECH LECBY:
2zména dennich stereotypd a proZivani dne
(psychobehaviorini intervence)

v lekyk polh(enl abstnentnich piiznakt

(st @ Doporutit informovat okoli 0 ziméru pfestat koufit,
v néhradru nikotinova teraple (naplast, pozadat o podporu rodinu, pritele

Fujkatky, pastilky, Gstnf sprej)

Socs M b @ Vv réma moznost 2§t pohybovou akivitu

mu‘ig’:m&sugkk nejGeinnéjsi @ Informovat o pozitivich strankach nekoufen!

 obecné vice penéz v rodinném rozpoétu

Sty & viasy bez z4pachu cigaret

lep3i plet

0 sniteni frekvence respiratnich onemocnéni
u onkologického paderes snizent rizka recidiv

e  nebo nadorové duplici

Pii opakovaném kontaktu s pacientem vyuzit rychlejsi "ﬂlf"‘PﬂPk“dl operaci

e S

piilezitosti k pochvale a podpore. ' Zlepseni deprese

,Ke dnesnimu dnii jste iz nevykouFil/a .....cigaret* - ;"M'?;")‘ rizika dalSich komorbidit, zviSent kvality
v

WVidim, Ze se opvavdu sname pirestat kourit, i kdyz -

Zatio Se to nepodafilo ©  soatse vysvti dietos 3 ey nesapile

%
& cokoli's nikotinern) mie pacienta zavisiého na
nikotinu vratit ke koufeni

SKUTECNOST

aku by radéji nekourila,

diagnézu lze v tomto

pozitivné jako .,moment
", kdy je pacient vnimavéjsi
tnikd. To platii po ask,
lécby, kd:
k cigaretam snadno vraceji

’
Je piili3 stresujici pFestat koufit po
stanoveni onkologické diagnozy.

X

CENTRUM Mexouosn

Socety of Nurses
fXEElEﬁE' = Conicer Care
L% o0 Kontrou tabdkn ‘
UZIVANI TABAKU (KRATKA INTERVENCE SESTRY V ONKOLOGICKE PECI) 2



LECBA
V CR je pfes 40 specializovanych Center pro
zavislé na tabaku.

Jsou pfi nemocnicich, péce je tu hrazena ze zdra-
votniho pojisténi a kurdakim se dostava intenzivni
lé¢by. Kromé zakladniho klinického vysetreni je to
intenzivni intervence (cca 1-2 hodiny) a vétsinou
i léky k potlaceni abstinencnich pfiznaku. Pacienti
dochazeji vétsinou rok.

e INTERVENCE zahrnuje predeviim podporu
motivace prestat, pfiklady, jak fesit obvyklé kuracké
situace jinak nez s cigaretou, pouceni z predcho-
zich netspésnych pokusa (co pomohlo?, proc jsem
se vratil/a ke koufeni, v jaké situaci?), jaké mohou
byt abstinencni priznaky, podrobné na webu:
https://www.slzt.cz/struktura-intervence

® LEKY nejsou ani nebudou "proti koufeni”, ale
potlacuji abstinenéni pfiznaky. Odvykani se s lé-
ky vyznamné usnadni: po nékolik mésica, kdy se
uzivaji, se snaze zafixuje nekuracké prozivani dne
komfortnéjsim zplsobem, bez télesnych utrap.

Nejvyssi Gspésnosti se dosahuje pfi uzivani léka
3-6 mésicd.

RECIDIVA

Uklouznuti (laps) se mGze prihodit kazdému - jedna
se o0 zapaleni si cigarety v obdobi po zanechani kou-
feni.

Pokud stale chcete byt nekufaky, pokracujte v absti-
nenci, pokracujte v uzivani léka snizujicich absti-
nendni pfiznaky nebo zvazte jejich znovunasazeni.
Navrat ke koufeni (relaps) znamena, Ze opét kouri-
te. | to se muze stat. Ale uz jste prece zvladli néjaky
cas abstinovat, to je obdivuhodné, vite, jak na to.

Odborny garant:

prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.

0’0 Hlas

® ' SPOLECNOST

KDE HLEDAT POMOC onkologlckych ;ﬁ\?IéLEggTUI

Spoleénost pro léébu zévislosti na tabaku ' pOCienflo’ NA TABAKU
www.slzt.cz

5 Cesta pacienta

od cigarety k abstinenci

Na webu spoleénosti najdete:

® vice nez 40 center pro zavislé na tabaku

® pies 200 vyskolenych ambulantnich lékafa
@ kolem 200 lékaren poskytujicich poradenstvi
@ bezplatnou telefonni linku

@ bezplatné mobilni aplikace

@ online poradnu lékafe a dalsi informace.

Dalsi weby: ‘

bezcigaret.cz, koureni-zabiji.cz

DOPORUCENI A ZAVER

® Nepodarilo se vam prestat kourit?

® Nevzdavejte to a zkuste to znovu, kazdy nepovedeny
pokus berte jako pouceni, co udélat pristé jinak.

o Nestydte se, nejste neschopni, jste zavisli.

o Tuto nemoc je mozné lécit.

® Nebojte se vyhledat pomoc.

® Neprestavejte prestavat!
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POJMY KOLEM TABAKU A NIKOTINU

Tabdk se nejcastéji kouri, ale v posledni
dobé se objevuje Fada moznosti uzZivat
tabdk nebo nikotin bez koure.

® PRAVIDELNY, DENNI KURAK - koufi denné
® PRILEZITOSTNY KURAK - koufi, ale ne denné

e BYVALY KURAK - nekouri, ale béhem Zivota
vykoufil nejméné 100 a vice cigaret

® NEKURAK - nekoufi a nikdy nevykoufil ani 100
cigaret

VODNI DYMKA produkuje kouf bohaty na dehto-
vé latky a oxid uhelnaty, nékdy i tézké kovy nebo
radioaktivni polonium?'®. Pfi $patné hygiené (¢isté-
ni trubice, vyména vody) se pfi spole¢ném uzivani
také snadno $ifi infekce.
NIKOTIN BEZ KOURE mze byt bud na bazi éisté-
ho nikotinu nebo na bazi tabaku a bud se nezahfi-
va nebo zahfiva, z toho plyne logicky i mira zdra-
votniho rizika: nejmensi je u nezahfivaného niko-
tinu (nikotin z lékdrny, nikotinové sdcky), nasle-
duje zahfivany nikotin (elektronické cigarety),
pak nezahfivany tabdk (snus) a riziku cigaret je
neblize zahfivany tabak.
Pokud jde o riziko zavislosti na nikotinu - ta
mozZe vzniknout vzdy, kdyZz se nikotin vstieba
dostatecné rychle a v dostateéném mnoZstvi.
ODVYKANI KOURENI zahrnuje vie, co pomGze
prestat kourit - letaky, mobilni aplikace, telefonni
linku.
LECBA ZAVISLOSTI NA TABAKU ZAHRNUJE:
e zakladni vysetfeni
® intenzivni intervenci
e vétsinou i doporuceni léka k potlaceni absti-
nencnich priznakid a nékolikamésicni sledovani.

PREVENCE

Vétsina kufaku (9 z 10) si prvni cigaretu zapali pred
svymi 18. narozeninami, tedy v dobé, kdy nemaji
dostatek schopnosti a informaci ke kvalifikovanému
rozhodnuti. To plati i pro ostatni formy nikotinu - dospéli
s tim zacinaji malokdy.

"Nezacinejte kourit! Kdyz koufite, prestante!” je jisté
idealni doporuceni, bohuzel ale nereainé. Kolem 70 % ku-
faku by radéji nekourilo, kdyby to oviem Slo.

Tedy 1 400 000 ze dvou milionu ¢eskych kuraku si kazdy
den jde koupit néco, co vubec nechtéji.

Lécba zavislosti na tabaku je navic zaroven prevenci
desitek onemocnéni viech casti téla.

PRINCIP ZAVISLOSTI NATABAKU
Kuraci se vétsinou velmi dobre naudili kourit: tisice az
statisice situaci, kdy sahli po cigareté, maji v paméti
skvéle nacvicené. Pokud se v dané situaci nebo spolec-
nosti ocitnou, automaticky po cigareté sahaji - to je
psychosocialni zavislost, naucené chovani.

Kromé toho se ale u vétsiny z nich v mozku zméni pocet
receptoru, tedy mist, kam se navazuje nikotin, to je fyzic-
ka, drogova zavislost na nikotinu.

DEDICNOST

Snadnost, s jakou se vyvine fyzicka zavislost, je dana
geneticky - typem receptord, na které se nikotin nava-
zuje. Existuji desitky moznosti, ale vétsina kufakii ma
receptory, které jsou typické pro ty, kdo se snadno sta-
nou zavislymi a mivaji vétsi problém prestat. Potfebuji
kourit denné. Je to kolem 80 % kufaku. To také u nich
byva divodem, Ze i po mésicich nebo letech abstinence
je jedina cigareta vrati zpatky ke koufeni. Tyto zmno-
Zené receptory se totiz nedaji uplné vymazat, ale jen
uspat. Jakakoli davka nikotinu je probudi.

ABSTINENCNI PRIZNAKY

Abstinencni pfiznaky z nedostatku nikotinu se obje-
vuji uz po hodinach abstinence, proto fyzicky zavisli
potrebuji kourit denné.

Mohou zahrnovat pocity zlosti, podrazdénost, nespoko-
jenost, uzkost, nervozitu, Spatnou naladu, smutek,
nutkani koufit, nesoustredénost, zvyienou chut k jidlu,
hlad, zvy3Sovani hmotnosti, problémy se spankem, nes-
chopnost odpocivat, netrpélivost, zacpu, zavraté a toceni
hlavy, kasel, afty, mensi radost z udalosti, ospalost ¢i ma-
toznost, impulzivitu (unahlené jednani, nékdy povznese-
nou naladu. Tyto neprijemné pocity je viak mozné
potlacit vhodnymi léky.

DIAGNOSTIKA

Vétsina kuraka by radéji nekourila a vétiina z nich ma za
sebou fadu neuspésnych pokusG prestat. To snizuje
sebevédomi. Zavislost na tabaku ale neni jen zlozvyk
- je to nemoc (diagnéza F17). Clovék citi dlevu, kdyzZ si
uvédomi, Ze fakt, Ze se nepodafrilo prestat koufit, neni nic
vyjimecného, ani znamka neschopnosti, naopak je to
typické pro toto chronické onemocnéni. Zavislost se
tyka viech, kdo maji problém prestat kourit. Protoze
abstinendni priznaky se projevuji uz po hodinach absti-
nence, pro fyzicky (drogové, télesné) zavislé by byl
problém den bez cigaret/nikotinu.

USPESNOST LECBY

Zavislost na tabaku je chronické, recidivujici onemocné-
ni. Za uspéch se povazuje alespon 6 mésicu abstinence.
Kazdy zpasob, ktery vede k abstinenci (a neposkozuje
zdravi), je dobry. Jenze pokus "jen tak®™ ma jen malou
uspésnost, kolem 3 - 5 %. Pfi intenzivni lécbé (psychobe-
havioralni intervence a léky k potlaceni abstinencnich
priznakd) je uspésnost priblizné desetkrat vyssi. Pokud
se tedy nepovedlo prestat bez pomoci, je dobré pomoc
vyhledat.

SPOLEGNOST
PRO LECBU
ZAVISLOST]
NA TABAKU



KONTAKTY

www.hlaspacientu.cz

n www.facebook.com/hlaspacientu/

... Hlas

. . onkologickych
pacientu

https://cz.linkedin.com/company/hlas-pacientu

@HIlasPacientu

tumova@ hlaspacientu.cz
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