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Mortalita 
duševně nemocných

Westman, J. et al. (2018). Epidemiology and Psychiatric Sciences, 27(5), 519-527. doi:10.1017/S2045796017000166



Souhra
genetických, 

environmentálních
a na léčbu

navázaných RF
=

KV katastrofa

Guillen-Aguinaga et al., 2022



Příčiny zvýšené somatické morbidity u schizofrenie

Vancampfort et al. 2019; Liu et al., 2017

➢ Pacienti trpící 
schizofrenií umírají 
o 15-20 let dříve než         
lidé bez duševního   
onemocnění 

(Tiihonen et al., 2009;       
Goldfarb, et al., 2022)

➢ 80 % nemocných se 
schizofrenií má 
tělesné onemocnění, 
které vyžaduje léčbu

➢ 50 %  z těchto 
onemocnění není 
diagnostikováno 
(Saddock 2008)

!



Vysoká prevalence kouření 
mezi duševně nemocnými

Hahad et al., 2021



Výskyt RF KVO u SCZ pacientů je vysoký



1011 (sto miliard) neuronů, 1015 (biliarda) synaptických spojení

Page et al., 2024



Dopaminové receptory



Teixeira et al., 2025
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Reward je klíč

Ding a Hu, 2021



Ovlivnění rizikových faktorů a dopad na tělesné zdraví

http://postupy-pece.psychiatrie.cz/obecna-psychiatrie/sledovani-telesneho-zdravi (Masopust et al., 2023; De Hert et al., 2011)

http://postupy-pece.psychiatrie.cz/obecna-psychiatrie/sledovani-telesneho-zdravi


Čas nových paradigmat



Hahad et al., 2021



Aktivace imunitního 
systému

Hahad et al., 2021





Psychiatrická klinika 1. LF UK a VFN v 

Praze

Jak se cytokiny dostanou do mozku?



Mikrogliální aktivita a schizofrenie

Bloomfield et al., 2017



Imunopsychiatrie v přímém přenosu

Anders et al., 2022

➔afektivita ➔neuroplasticita/kognice

➔afektivita/neuroplasticita/kognice



Anders et al., 2022



ZÁVĚR

• Kouření se vyskytuje u duševně nemocných častěji než ve 
zdravé populaci

• Kouření se může svým přímým biologickým vlivem 
spolupodílet na vzniku, udržování a prohlubování duševních 
poruch

• Nemocným by mělo být trpělivě doporučováno ukončit 
kouření



DĚKUJI ZA POZORNOST


