Spole¢nost psychosomatickych integraci CLS JEP (org. . 48)
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Na odbornou Spolecnost psychosomatickych integraci se 19. 11. 1958 transformovaly
tymy pracovnikii sdruzené kolem tehdejsi Hlavni problémové komise Védecké rady minister-
stva zdravotnictvi pro vyzkum vyssich nervovych funkei, a to na jejim 3. rozsifeném zaseddn:
v Bratislave.



Na tuto spole¢nost tehdy Védeckd rada MZ prenesla kol jeji tzv. Pavlovské komise — v praxi
a ve vyzkumu rozvijet orientaci na neurohumordlni regulace homeostdzy ve vztahu organismu
a prostiedi v protikladu k dzce orgdnovym pfistuptim.

Nékolik generaci ¢lent spolecnosti z fyziologickych, klinickych a hygienickych oborh
a z psychologie spojilo svoje dsili na feSeni problémi souvisejicich s adaptaci lidského orga-
nismu na pronikavé socidlni a technicko-ekonomické zmény, které se podileji na ndrdstu tzv.
civiliza¢nich onemocnéni. V multikauzdlni etiopatogenezi téchto chronickych nemoci byly
prokdzany souvislosti s faktory chovéni, zplisobem Zivota a price; jejich preventivni interven-
ce véetné modifikace chovdni pfinesly slibné vysledky. Zakladni vyzkum v oblastech neuro-
biologie chovani, mechanismi plasticity mozku, tlohy vrozenych a ziskanych vzorcii chovan{
v mentdlnich a emoc¢nich funkcich, metody kognitivng behavioralni terapie a poznatky neuro-
psychofarmakologie se postupné dostaly do poptedi 1ékaiskych véd.

V 50. letech byla ve stiedni Evropé tato oblast védy o vyssich nervovych funkcich poplatnd
politickym vliviim ve spojeni se jménem jednoho z pritkopniki a lauredta Nobelovy ceny 1. P.
Pavlova.

Vznik na&i odborné spolecnosti v8ak navazoval na zdejsi tradici zapocatou profesorem
Vilémem Laufbergerem (29. 8. 1890-29. 12. 1986). Laufberger, ktery se pii zalozeni Lékatské
fakulty v Brné stal pfednostou patofyziologie, dosdhl fady védeckych priorit, z nichZ nejzné-
méjsi je objev a izolace feritinu. Jiz v préci z roku 1929 se v§ak zminuje o vyznamu nervovych
funkcf pro fyziologii a o své hypotéze paméti, ke které se vrdtil za 10 let. V roce 1936 pfisel
zpét na Univerzitu Karlovu jako pfednosta Iékatské fyziologie a byl poslednim piedvdlecnym
dékanem. Kdyz gestapo uzaviralo vysoké skoly, byl nékolik dni v dstavu internovan. Do roku
1945 pusobil ve Stitnim zdravotnim ustavu, kde se téZ vénoval piipravé monografie pro
povédle¢ny vyzkum a vyuku neurofyziologie chovdni. Pod vlivem jeho pfednaSek z let
1945-1950 se fada poslucha¢ii rozhodla vénovat neurologii, psychiatrii nebo vyzkumu v té€to
oblasti. Chystané $pickové vyzkumné projekty i s vystupy preventivni mediciny byly v8ak
Laufbergerovi zamitnuty a bylo mu ulozeno zaméfit se na studium podminénych reflexd.
Piekvapenim bylo, kdyZ zakrdtko ptrednesl origindlni vysledky a publikaci o pfedstavové
podminéné reakci blokddy EEG alfa rytmu. V ¢ervnu 1950 mu ovSem stranicka skupina na
schiizi odborového tiseku ozndmila, Ze jeho price se opiraji o pragmatické, pozitivistické teorie
amerického behaviorismu, neslucitelné s tehdejsi oficidln{ ideologif.

Odmitavy postoj nékterych jedincti mél zédsti politické pozadi, z¢dsti myln€ tvrzeni, Ze
Pavlov chtél svymi teoriemi eliminovat psychologii a klasickou psychoterapii. Situaci zménily
vztahy a spoluprdce s kolegy ze zdpadnich zemi. Pfi svych dvou ndv§tévdch Prahy v druhé
poloviné 50. let prof. W. H. Guntt, americky Zdk 1. P. Pavlova, pfijal mySlenku zalozeni
mezindrodni asociace pro spoluprdci spole¢nosti s podobnym zaméfenim, a tak se zdejsi
odbornd spolecnost stala v roce 1959 spoluzakladatelem mezindrodniho kolegia CIANS.

Prvnim pfedsedou spole¢nosti se stal piedseda Hlavni problémové komise VR MZ profesor
neurologie Jaromir Hrbek a za ,,prazského jara“ profesor neurologie Oldfich Stary; v roce 1969
byl krtce predsedou patofyziolog prof. Jaromir Myslivecek, v 70. letech patofyziolog prof.
Jan Hrbek a v 80. letech neurolog prof. Jaromir Kolafik. Po pfevratu v roce 1990 byl piedse-
dou zvolen fyziolog doc. Milan Horvéth ze Statniho zdravotniho ustavu v Praze, ktery byl
v dal§fm terminu zvolen ¢estnym piedsedou a byl vystiiddn nynéjsim pfedsedou doc. Milosla-
vem Kukletou, fyziologem a psychiatrem z brnénské lékaiské fakulty.

V roce 1990 byla ¢lenstvem odhlasovdna zména ndzvu odborné spolecnosti na Spole¢nost
nsychosomatickych integraci, ktery se nejvice blizf Laufgerberovu pojeti.



Vyznamné aktivity

Od vzniku odborné spolecnosti bylo pofdddno 35 mezioborovych konferenci o experimen-
talnim a klinickém vyzkumu vyssich nervovych funkci, a to spoleéné se slovenskou spolec-
nosti, kterd pofddala tfetinu z nich. Ddle to byly desitky tematickych sympozii a desitky
mezindrodnich konferenci a sympozii CIANS. Na padé spolecnosti vznikly svétozndmé
psychofarmakologické konference v Jeseniku, publikované v ¢asopise Homeostasis. Pét kon-
ferenci bylo pofdddno spolecné s klinickymi odbornymi spole¢nostmi na témata psychosoci-
alnf etiologie a behaviordln{ intervence chronickych onemocnéni spolupodminénych zptiso-
bem Zivota a ddle v roce 1981 vyznamnd Mezindrodni konference o psychofyziologickych
rizikovych faktorech kardiovaskularnich nemoci (Psychosocidlni stres, osobnost a profesni
specificita).

Novou aktivitou byly od roku 1978 kazdoro¢né pofadané 3—4denn{ vzdélavaci soustiedéni
v oblasti etiopatogeneze a behaviordlni intervence chronickych onemocnéni. Poéinaje 16.
soustfedénim ve Skolicim stfedisku SZU byly tyto akce zménény na dvouleté kurzy dal§iho
vzdeéldvani o prevenci stresu a zdkladech behaviordlni mediciny. Prvn{ kurz uréeny pro lektory
dalSich kurzii byl ukoncen pracovnim dnem o behaviordlnich intervencich a jejich farmako-
logické podpofe v Brné¢ v roce 1996. Druhy dvoulety kurz zdkladii behavioralni mediciny
zahrnoval ¢tyfi ctyfdenni soustfedéni v Bratifkové a LiSni v roce 1994 a 1995 a 8 workshopii
v rdmci Mezindrodni konference CIANS/ISBM (Mezindrodni spole¢nosti behaviordlni medi-
ciny) o stresu a behaviordlni mediciné v Praze, kde se na vyuce podileli té §pi¢kovi zahrani¢ni
lektofi. Teti dvoulety kurz, opét pro zdravotnické pracovniky, se Gtyfmi étyfdennimi soustie-
dénimi se konal v SZU v Praze, a ve 4 kolech v letech 1996-1998. Toto postgradudlni
vzdélavani bylo nyni ziZeno na dvoudenni semindfe, zaméfené na programy podpory zdravi
na pracovisti, pofddané pro zdravotniky a managery podniki, v Praze v roce 1998 a v Pardu-
bicich v roce 1999. Na dalii pokracovani téchto kurzd, a to ve spoluprici s evropskou a zdejsi
Nérodnf siti podpory zdravi na pracovisti, byly zaméfeny dva workshopy, prvni u nds a druhy
v ramci Konference CIANS v listopadu 1999 v Neapoli.

Odbornd spolecnost se podilela na zaloZeni mezindrodniho kolegia CIANS a porddala
desitky jeho akef. V roce 1981 se na konferenci o psychosocidlnim stresu v Karlovych Varech
licastnili pozdéjsi zakladatelé Mezindrodni spolecnosti behaviordlni mediciny, ktefi si vyzadali
predndsku o Laufbergerové monografii na konferenci stejnojmenné americké spolecnosti, kde
byla zdejsi spolecnost piijata mezi zakladatele International Society of Behavioral Medicine
—ISBM.

Vzhledem k dlouholetému trvdni nasi spolenosti obdrzeli pocty a Gestnd ¢lenstvi mnozi
zdejsi i zahrani¢ni kolegové a vyznamni badatelé.

Casopis

Mezindrodni prestiz, kterou spolecnost ziskala v 60. letech, prispéla k souhlasu zalozit
odborny casopis, ptivodné s latinskym ndzvem Activitas Nervosa Superior, od roku 1990
Homeostasis in Health and Disease.

V roce 1958 spolecnost piipravila vyddvani ¢asopisu Activitas Nervosa Superior v ramci
CsLS (nyn&jsi Homeostasis in Health and Disease). Prvni svazek o 480 strandch s cizojazyé-
- nymi abstrakty vySel v roce 1959. Jiz 3. svazek obsahoval fadu cizojazyénych sdéleni, coz
bylo povoleno diky spolupréci s prof. W. H. Ganttem, pfimym zdkem I. P. Pavlova, a s Gant-
tem zaloZenym Mezindrodnim kolegiem CIANS. Ve 3. ro¢niku byl mj. ¢ldnek zakladatele
prazského Vyzkumného tistava matematickych strojii o jejich vyuzivan{ v 1ékai'stvi a 4. roc-
nik zahrnoval 236 stran z Mezindrodniho psychosomatického sympozia ve Smolenici, kde se



CIANS ustavil. Tak mohla byt v ndsledujicich letech pfevdzna ¢dst sdéleni publikovdna
cizojazyCné, Casopis dostal diky prevzeti zdstity kolegiem CIANS mezindrodni status a byl
piijat k referovani v Current Contents; abstrakta viech ¢ldnki pfebird Neuroscience Citation
Index, a CD-Rm Database with Abstracts.

Vnitini ¢lenéni

Spolecnost je vyrazné mnohaoborovd a zahrnuje sekci behaviordlni mediciny. V ramci
spolecnosti vznikly sekce, které piesly do jinych spole¢nosti a nékteré se pak osamostatnily,
jako napf. Spole¢nost psychofarmakologicka.
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