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 Příklad - již existuje: 
https://www.prevenceproplice.cz/cs/pro-lekare/intervence-odvykani-koureni/ 

prevenceproplice.cz 



Operativní doporučení 

• zrychlená a efektivní varianta ke komplexním doporučeným postupům (KDP) 

• mohou být dle potřeby dopracována do podoby KDP 

 

kritéria: 

• 1-3 klíčové otázky (vytvořených pomocí nástrojů PICO) 

• založena na rapid review nejlepších dostupných důkazů 

• multidisciplinární panel expertů  

a reprezentantů zainteresovaných skupin 

• hodnocení jistoty důkazů i síly doporučení 

• umožňují revizi a aktualizaci 

• tvořena de novo nebo metodou adolopmentu (kombinace adopce, adaptace a de novo z 

existujících kvalitních DP) 

 
Metodické centrum NIKEZ - Národní institut kontroly a excelence zdravotnictví  



Panel NIKEZ / kolektiv tvůrců 
• Metodický tým Metodického centra NIKEZ: Mgr. Jitka Klugarová, Ph.D., Mgr. Pavel Kopečný, Mgr. 

Iuliia Pavlovska, Ph.D. 

• Pracovní tým: 
- Pracovní skupina pro prevenci a léčbu závislosti na tabáku ČLS JEP a Společnost pro léčbu 

závislosti na tabáku: Dr. Zvolská (garant), prof. Králíková, dr. Štěpánková, doc. Pánková 
 
- zástupci relevantních screeningových programů:  

- screening karcinomu děložního hrdla: MUDr. Vladimír Dvořák, Ph.D. 
- screening kolorektálního karcinomu: doc. MUDr. Štěpán Suchánek, Ph.D  
- screening karcinomu prsu: prof. MUDr. Jan Daneš, CSc. 
- screening karcinomu plic: prof. MUDr. Martina Koziar Vašáková, Ph.D. 
- program časného záchytu karcinomu prostaty: prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA 
- screening aneurysmatu abdominální aorty: prof. MUDr. Martin Köcher, Ph.D. 

- zástupci plátců zdravotní péče - zdravotní pojišťovny:  
- Svaz zdravotních pojišťoven: PaedDr. Josef Křivánek, MBA, předseda komise pro PR SZP ČR 

- zástupci pacientských organizací:  
- Michaela Tůmová, Hlas onkologických pacientů z.s., STK pro chlapy z.s. 



VÝSTUPY = NABÍDKA 

1. Letáky pro pacienty k tisku 
(souvislost s dg., princip léčby, 
kontakty pomoci) na webu 
screeningu 

 

2. Nabídka e-learningu pro 
zdravotníky na WWW.SLZT.cz, 
odkaz na webu screeningu 

 

Krátká intervence: Dotaz, Intervence, Kontakty 
DOTAZ NA UŽÍVÁNÍ TABÁKU A DOKUMENTOVÁNÍ KUŘÁCKÉHO STATUTU PACIENTŮ ZVYŠUJE PROCENTO POSKYTOVÁNÍ KLINICKÉ INTERVENCE 

 

3. 
Kontakty 

2. 
Intervence 

1. Dotaz 
Zeptejte se na užívání/expozici 

tabáku/tabákovému kouři, uveďte v 
dokumentaci vhodnou diagnózu* 

Jasně doporučte přestat kouřit/užívat tabák, 
informujte o účinné léčbě 

Předejte kontakty na intenzivní léčbu a další 
možnosti podpory odvykání 



E-LEARNING 
Souvislost kouření s danou diagnózou 
 
Kouření po onkologické diagnóze 
 
Screening/diagnóza jako „moment poučitelnosti“ 
 
Kuřák: jak mluvit o kouření, exkuřák: prevence relapsu 
 
Účinná léčba závislosti na tabáku, současná farmakoterapie, kde hledat 
kontakty 



KOUŘENÍ A RIZIKO ANEURYSMATU ABDOMINÁLNÍ AORTY (AAA) 
 

• Kuřáci vs nekuřáci: 5x vyšší riziko AAA  

 RR 4.87 (95% CI: 3.93–6.02, I2 = 92%) 

• Exkuřáci vs nekuřáci: 2x vyšší riziko AAA   

 RR 2.10 (95% CI: 1.76–2.50, I2 = 71%)  

Riziko stoupá s intenzitou a dobou kouření, klesá s dobou abstinence 

(systematický přehled a metaanalýza 23 prospektivních studií, Aune et al. 2018) Tobacco smoking and the risk of 
abdominal aortic aneurysm: a systematic review and meta-analysis of prospective studies - PMC (nih.gov) 
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BENEFITY ABSTINENCE PO DIAGNÓZE AAA 
• Rychlejší hojení po jakékoli operaci: 
Snížení perioperační morbidity a mortality otevřené operace po zanechání 

kouření 
 (Kohortová studie s 55 tis. případy AAA, Peterson et al., 2023 The Effect of Smoking Status on Perioperative Morbidity and Mortality after 

Open and Endovascular Abdominal Aortic Aneurysm Repair - PubMed (nih.gov)  

• ↓ markerů zánětu 

• … 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36058453/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36058453/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7774713/


• Dokumentace kuřáckého statusu osob ve screeningových programech. Stručné shrnutí operativního 
doporučení 

 
• Poskytování krátké intervence a nabídka léčby závislosti na tabáku kuřákům bez ohledu na výsledek 

screeningového vyšetření. Stručné shrnutí operativního doporučení 
 
• Zapojení zdravotních pojišťoven do podpory svých klientů v odvykání kouření v rámci screeningových 

programů. Stručné shrnutí operativního doporučení 



1. 



  

 

 

2. 



3. 





prostascreening.cz 



mamo.cz 



cervix.cz 



kolorektum.cz 



DĚKUJEME ZA ČAS, KTERÝ 
VĚNUJETE KOUŘENÍ SVÝCH 
PACIENTŮ 
 

    WWW.SLZT.CZ 

tým Centra pro závislé na tabáku III. interní kliniky 1. LF UK a VFN 


