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Uzivani tabaku a kratka intervence v ramci
screeningovych programu

Kamila Zvolska, Eva Kralikova
Centrum pro zavislé na tabaku Ill. Interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
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Intervence k odvykani koureni

Napfi¢ vsemi odbornostmi je zdlraznovana dulezitost odvykani koureni i za pouziti
informacnich materidld. Je dan ddraz na vazbu koureni s nadory plic. Vzdy je
potfeba edukovat pacienta k abstinenci od koureni (aktivniho i pasivniho). V pfipadé,
Ze pacient abstinuje, snazime se o prevenci relapsu. Dllezité je kratkou intervenci

motivovat pacienta a nabidnout specializovanou pomoc.

o Edukacni letak intervence koureni — kurdk (pdf, 148 kB)
« Cernobild varianta pro tisk: Edukaéni letdk intervence koureni (pdf, 48,8 kB)

 Edukacni letdk intervence koureni — ex-kurak (pdf, 148 kB)

« Cernobila varianta pro tisk: Edukacni leték intervence koureni — ex-kurék (pdf,
48,4 kB)

Kontakty a vhodné materidly jsou k dispozici na webu www.slzt.cz.
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KARCINOM PLIC 95

PROGRAM CASNEHO ZACHYTU

Dlvodem vy3etfeni nizkodévkovym CT,
k némuz jste pozvan/a, je vase koufeni.
Bez ohledu na vysledek vysetfeni je pro
va3 dal3f Zivot velmi vyznamné, zda kourfit
prestanete. Kouf poskozuje kromé plic
vdechny organy téla veetné napf. odi,
zazivaciho traktu, nerv(, hormondlnich
systému, metabolismu, cév a srdce.

Vime, Ze pfestat koufit neni jednodu-
ché. Pravdépodobné jste to jiz jako
vétdina kufdk mnohokrat zkousel/a.

Existuje lécba, kterd Uspésnost vyznamné zvysuje: zahrnuje intervenci, béhem niz se pfipravite
na zménu proZivani situaci, ve kterych obvykle koufite, a jejich nekufacké feseni. K potlaceni
abstinenénich priznak pak muzZete navic uzivat léky - Cisty nikotin (ve formé néplasti, Zvykacky,
pastilky nebo Ustniho spreje) nebo cytisin, oboji volné prodejné v Iékdrné, piipadné |éky vazané
na recept.

Samotné léky viak feSenim nejsou, koufit nikomu nezabrani, sniZi jen potiebu davky nikotinu
(bazeni, touhu koufit). Proto jsou ucinné pfedeviim v kombinaci s intervenci odbornika.

Kde hledat kontakty? Spolecnost pro |é¢bu zavislosti na tabéku je nabizi na svém webu
WWW.SLZT.CZ, najdete tu:

Narodni linku pro odvykani 800 350 000

Vice nez 40 Center pro zavislé na tabaku

Odkazy na dalsi weby www.bezcigaret.cz, www.koureni-zabiji.cz

KAZDA CIGARETA POSKOZUJE

www.prevenceproplice.cz
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PROGRAM CASNEHO ZACHYTU

Divodem vy3etieni nizkodavkovym CT,
k némuz jste pozvan/a, je vade predeslé
koufeni. Bez ohledu na vysledek vysetfeni
je pro vé$ dalsi Zivot velmi vyznamné se
k cigaretdm uz nevracet. Kouf poskozuje
kromé plic viechny organy téla veetné
napf. oci, cév a srdce, zazivaciho traktu,
nervovych a hormondlnich systémda,
metabolizmu veetné metabolizmu cukru
a tukd a dalsi.

Relaps, tedy navrat ke koufeni, je bohu-
Zel velmi snadny a také casty, a to i po

letech. ‘ ‘

Ma dva diivody: jednim je navrat k divérné nauc¢enému chovani, které jste desitky let denné
opakoval/a, tedy po cigareté je snadné sdhnout automaticky.

Druhym dlvodem je zména, ktera se stane v mozku zavislych na nikotinu: zmnoZi se receptory,
tedy mista, na kterd se nikotin v mozku navazuje. Bohuzel je nelze ,vymazat” ¢i zbavit se jich —
tim, Ze jste prestal/a kourit, jste je uspal/a, ale po prvni cigareté (kterd by ani nemusela chutnat)
se,probudi” a ndvrat k pravidelnému koufeni je pak jen otézkou ¢asu.

Uzivejte si své nekufactvi, méjte radost, Ze uz nejste otrokem cigaret.

Véfime, Ze pomoc uz nebudete potiebovat, ale pro pripad dotazl, problémd nebo pomoci
pro vase blizké nabizi Spolecnost pro lé¢bu Zzavislosti na tabdku kontakty na svém webu
WWW.SLZT.CZ, najdete tu:

Narodni linku pro odvykani 800 350 000

Vice nez 40 Center pro zavislé na tabaku

Odkazy na dal3i weby www.bezcigaret.cz, www.koureni-zabiji.cz

KAZDA CIGARETA POSKOZUJE

www.prevenceproplice.cz
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Operativni doporuceni

* zrychlena a efektivni varianta ke komplexnim doporuc¢enym postupim (KDP)
* mohou byt dle potreby dopracovana do podoby KDP

kritéria:

rv V 4 V 4 v ’ 7 /7 e« O POPUIace
* 1-3 klicové otazky (vytvorenych pomoci nastroju PICO) Intervence
* zaloZena na rapid review nejlepSich dostupnych dikazu Komparace

T T Y. ° Vystu
* multidisciplinarni panel expertu ySIUpy

o . , . Jistota dukazi Symbol Sila doporuéeni
a reprezentantu zainteresovanych skupin [ Vysokyinigh ®®O® | Siiné doporuteni PRO
7 e o o s s v » | Stfedni/moderate (11 TS) Slabé/podminéné doporuéeni PRO
* hodnoceni jistoty dukazu i sily doporuceni — 55— Siabblpodminéné PROTI
* umoznuji revizi a aktualizaci Siiné dogoruCen' PROT
Velmi nizky / very low eeae

tvorena de novo nebo metodou adolopmentu (kombinace adopce, adaptace a de novo z
existujicich kvalitnich DP)

Metodické centrum NIKEZ - Narodni institut kontroly a excelence zdravotnictvi



Panel NIKEZ / kolektiv tvirc

* Metodicky tym Metodického centra NIKEZ: Mgr. Jitka Klugarova, Ph.D., Mgr. Pavel Kopecny, Mgr.
lulita Pavlovska, Ph.D.

e Pracovni tym: 3
- Pracovni skupina pro prevenci a lécbu zavislosti na tabaku CLS JEP a Spolecnost pro lécbu
zavislosti na tabaku: Dr. Zvolska (garant), prof. Kralikova, dr. Stépankova, doc. Pankova

- zastupci relevantnich screeningovych programu:
- screening karcinomu délozniho hrdla: MUDr. Vladimir Dvorak, Ph.D.
- screening kolorektdlniho karcinomu: doc. MUDr. St&pan Suchanek, Ph.D
- screening karcinomu prsu: prof. MUDr. Jan Danes, CSc.
- screening karcinomu plic: prof. MUDr. Martina Koziar Vasakova, Ph.D.
- program casného zachytu karcinomu prostaty: prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA
- screening aneurysmatu abdominalni aorty: prof. MUDr. Martin Kocher, Ph.D.
- zastupci platct zdravotni péce - zdravotni pojistovny:
- Svaz zdravotnich pojistoven: PaedDr. Josef Kfivanek, MBA, pifedseda komise pro PR SZP CR
- zastupci pacientskych organizaci:
- Michaela Tumov3d, Hlas onkologickych pacient( z.s., STK pro chlapy z.s.




VYSTUPY = NABIDKA

1. Letaky pro pacienty k tisku

(souvislost s dg., princip 1éCby, o
kontakty pomoci) na webu Kratka intervence: Dotaz, Intervence, Kontakty

DOTAZ NA UZIVANi TABAKU A DOKUMENTOVAN| KURACKEHO STATUTU PACIENTU ZVYSUJE PROCENTO POSKYTOVANI KLINICKE INTERVENCE

Zeptejte se na uzivani/expozici
1. Dotaz tabaku/tabakovému koufri, uvedte v
dokumentaci vhodnou diagnozu*

2. Nabidka e-learningu pro
zdravotniky na WWW.SLZT.cz,

odkaz na webu screeningu 2. Jasné doporutte pFestat koufit/uZivat tabak,
Intervence informujte o ucinné lécbé

3. Predejte kontakty na intenzivni léCbu a dalsi
Kontakty moznosti podpory odvykani




E-LEARNING

Souvislost koureni s danou diagnézou

Koureni po onkologické diagnoze

Screening/diagndza jako ,moment poucitelnosti“
Kurak: jak mluvit o koureni, exkurak: prevence relapsu

U&inna lé¢ba zavislosti na tabaku, sou¢asna farmakoterapie, kde hledat
kontakty



KOURENI A RIZIKO ANEURYSMATU ABDOMINALNI AORTY (AAA)

» Kuraci vs nekuraci: 5x vyssi riziko AAA
RR 4.87 (95% CI: 3.93-6.02, 12 = 92%)

* Exkuraci vs nekuraci: 2x vyssi riziko AAA
RR 2.10 (95% CI: 1.76-2.50, 12 = 71%)

Riziko stoupa s intenzitou a dobou koureni, klesa s dobou abstinence

(systematicky prehled a metaanalyza 23 prospektivnich studii, Aune et al. 2018) Tobacco smoking and the risk of
abdominal aortic aneurysm: a systematic review and meta-analysis of prospective studies - PMC (nih.gov)
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seNErITY AssTINENCE PO DIAGNOZE AAA

* Rychlejsi hojeni po jakékoli operaci:
Snizeni perioperacni morbidity a mortality oteviené operace po zanechani

koureni
(Kohortova studie s 55 tis. pripady AAA, Peterson et al., 2023 The Effect of Smoking Status on Perioperative Morbidity and Mortality after

Open and Endovascular Abdominal Aortic Aneurysm Repair - PubMed (nih.gov)

e I markeru zanétu



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36058453/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36058453/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36058453/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36058453/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36058453/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7774713/
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 Dokumentace kurackého statusu osob ve screeningovych programech. Strucné shrnuti operativniho
doporuceni

* Poskytovani kratké intervence a nabidka Iécby zavislosti na tabaku kurakiim bez ohledu na vysledek
screeningového vysetreni. Strucné shrnuti operativniho doporuceni

» Zapojeni zdravotnich pojiStoven do podpory svych klientl v odvykani koufeni v ramci screeningovych
programu. Stru¢né shrnuti operativniho doporuceni




1. Mel by byt zdokumentovan kuracky status osob ve screenigovych programech?

P Populace Ugastnici screeningovych programd
] Intervence Zdokumentovani kurackého statutu osob ve screeningovych programech

C Komparace Screeningove programy bez identifikace kuractvi = predchozi stav

OB Vystupy Prevalence koureni ucastniku screeningovych programu

Doporuceni

! GRADE
Uroven Sila

Doporuceni/Prohlaseni

Panel NIKEZ doporucuje, aby vSechna zdravotnicka zarizeni zaznamenavala
status uZivani tabaku ve “svych zdravoinickych zaznamech (vCeiné
elektronickych zdravotnich zaznamu — EHR). Tento krok usnadnuje interakci POOO £
poskytovatell zdravotni pécCe s pacienty uZivajicimi tabak a zvysSuje
pravdépodobnost systematického poskytovani intervence zaloZzené na
dukazech minimalné v kratké podobé (kratka intervence).




2. Klinicka otazka: Méla by byt kufakiim bez ohledu na vysledek screeningového vysSetieni
poskytovana kratka intervence a aktivnhe nabizena lecba zavislosti na tabaku?

P Populace _Kufaci ve screeningovych programech

Poskytovani kratke intervence a aktivni nabidka lecby zavislosti na tabaku
bez ohledu na vysledek screeningového vysetreni

C Komparace | Zadna intervence

0 Vystup Zvyseni informovanosti o leCbé zavislosti na tabaku, mira zanechani
y y koufeni u pacientu vySetfovanych v ramci screeningovych programu

| Intervence

Doporuceni:
GRADE
Uroven Sila
Panel NIKEZ doporucuje, aby zdravotnicti pracovnici standardné poskytovali
kratkou intervenci ve formé DIK (Dotaz, Intervence, Kontakt) v délce 30 sekund heaba ™
aZz 3 minut na jedno setkani) vSem uzivatelim tabaku.
Zdroj: Doporuéeni vytvoirené metodou ADOLOPMENT wvychazi z doporuceného postupu WHO ,2WHO clinical treatment

guideline for tobacco cessation in adults” (WHO, 2024)

Systematicky identifikovana nejrobustnéjsi doporuceni/prohlaseni




3. Mély by zdravotni pojist'ovny v ramci screeningovych programu podporovat své klienty,
kteri kouri, v odvykani koureni?

B Populace VSichni pojisténci ve screeningovych programech
[ Intervence MNabidka lécby zavislosti na tabaku a aktivni EndEnra Enl-::usﬂ Eaiiﬁténnﬂ

0 zanechani koufeni, u byvalych kufaku prevence relapsu

C Komparace Zadné informace o moZnostech Iéﬁhr zavislosti na tabaku

0 Vvstu Zvysena informovanost o lecbé zavislosti na tabaku a motivace
ystupy k odvykani koureni u kuraku podstupujicich screeningové programy

Doporuceni

Doporuceni/Prohlaseni

Panel NIKEZ dnpnruf’:uie plné hrazeni Iéﬁhz zavislosti na tabaku z vefejného
zdravotniho pojisténi vcetné prokazatelné ucinné farmakoterapie jako EPBO M

nedilnou soucast efektivni zdravotni péce. Tento krok by pravdépodobné

pfispél k dlouhodobé financni uspore zdravotniho systému.
Doporuceni pro zdravotni politiku

f GRADE
Uroven Sila

Doporuceni/Prohlaseni

Panel NIKEZ dDEnruﬁuie zahéiit komunikaci s Eniiét’nunami ohledné zEstahﬂ
a rozsahu uhrady intervenci pro lécbu zavislosti na tabaku, vcetné jejich | DD O ™

intenzity, a véetné farmakoterapie k potlaéeni abstinenénich pfiznaku.




11.1Doporuceni odborného panelu v navaznosti na doporuceni
a dolozene dukazy.

Doporuceni/prohlaseni

Panel NIKEZ {!nEnruﬁu[e rozsifeni moznosti vgkaznvéni vg’ konu 25504
DDDO ™

(rozSirena intervence lecby zavislosti na tabaku) na_ vSechny

screeningﬂvé programy.

Panel NIKEZ doporucuje rozsireni kompetenci a zarizeni, kterda budou
predepisovat |écbu zavislosti na tabaku. DODO ™




rostascreening.cz

-+~ | Financovano NARODNI
"% | Evropskou unii B\Jg@ SCREENINGOVE Q E

NextGenerationEU

CENTRUM

prosta n m
M RTOSain g.cz @ 0 PROGRAMU , [EESOTIZOCEI  MAPA PRACOVIS]

SPOLECNOST Y ma?
PRO LECBU Koureni

Lécba zavislosti na tabak ' 5
écba zavislosti na tabaku ﬁ%"{ilﬁ%ﬂ a nadory prostaty

Koufeni je jednim z velmi vyznamnych rizikovych faktor( zvysujicich
L#71) Karcinom prostaty.alecba

pravdépodobnost vzniku rakoviny prostaty, zhorsuje prognézu tohoto onemocnéni a ' Pro& kouit?
snizuje ucinnost |écby. DAVKOVANINIKOTINU roc nekourit?
; + Koufeni vyznamné zvysuje riziko dmrti na nadory prostaty
Proto je dlleZité pacienty podporovat v zanechani koufeni a udrZeni abstinence 1 cigareta = 1-3 mg vstrebaného nikotinu iy
J P y podp * (pocet potaZeni, hloubka a délka inhalace, ucpéni + Toto riziko stoupd s intenzitou koufeni
rutinnfim poskytovanim kratké intervence, ktera kromé jasného doporuceni prestat perforaci...) + Koufeni je pfi¢inou zhruba pétiny vech poruch erekce
koufit zahrnuje i informaci o tom, jak a kde je tato Ié¢ba a dalsi podpora mozna *V.s. intenzivnéjsi koureni na z fa Bez cigaret bude:
*Neni tfeba nahradit nikotin p hi Ny

. . . . . rychlejsi hojeni po jakékoli operaci, kratsi hospitalizace | & marker(l zdnétu | zlepSeni
(nabidka kontaktl pomoci), napf. formou letaku. *Kontrola do tydne po dne D: psychického stavu, méné deprese &i tzkosti | méné stresu | vice penéz

, . . . o , - *Ma inencni priznaky = malo nikotinu (vétsin = = z =
Za timto ucelem byly vytvoieny edukaéni materialy pro zdravotniky v podobé videa 4 Bksinenchl g nalke= mRlemmlbatinn (EEing Kourite a nedafi se vam prestat?
pfiblizujiciho diagnézu zavislosti na tabaku a moznosti lé¢by a informaéniho letaku Nejste saml, stejnd e na tom sedm 2 desetl kuFékd. Neni to enadné, ale je ta moZné. Odbomd

pomoc vyznamneé zvysi Vasi Sanci na Uspéch.

ro pacienty.
prop y Vysila: @ YouTube Jak na to?
Je tfeba pfipravit si nekuracké prozivani situaci, kdy jste byli zvykli koufit, zkratka naucit se

* Informacni letak pro pacienty (pdf, 182 kB) nekurackému prozivani dne, zménit své denni navyky, stereotypy. Navic k tomu muzete nékolik
tydnd &i lépe mésicl uzivat Iéky k potlaceni abstinencnich priznakd, tedy abyste se na zacatku
svého Zivota bez cigaret citili 1épe.

Vyuzijte nékterou formu pomoci

Blizsi informace o moZnostech |écby a dal$i podpory najdete na webu Spolecnosti pro 1é¢bu

zévislosti na tabaku www.SLZT.cz:
Pfes 40 Center pro zdavislé na tabaku (lécba je tu hrazena ze
[m
[=!

zdravotniho pojisténi)
+  Kolem 200 ambulantnich |ékarl

Témér 200 lékdren poskytujicich poradenstvi

4 adiktologické ambulance (vhodné zejména pro viceéetné zavislosti)
+ Telefonni linka zdarma 800 350 000 (po—-p& 10-18h)

Mobilni aplikace v ¢estiné zdarma
«  Dalgi webv www. kourenizabiii.cz www.bezciaaret cz
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Lécba zavislosti na tabaku

Koufeni je jednim z velmi vyznamnych rizikovych faktori zvysujicich
pravdépodobnost vzniku karcinomu prsu, zhorsuje prognézu tohoto onemocnéni a
sniZuje U€innost IéCby.

Proto je dilezité pacientky podporovat v zanechani koureni a udrzeni abstinence
rutinnim poskytovanim kratké intervence, ktera kromé jasného doporuceni prestat

koufit zahrnuje i informaci o tom, jak a kde je tato Ié¢ba a dalsi podpora mozna

(nabidka kontakt( pomoci), napf. formou letéku.

Za timto Ucelem byly vytvofeny edukacni materialy pro zdravotniky v podobé videa
pfiblizujiciho diagnézu zavislosti na tabdku a moZnosti lécby a informacniho letaku

pro pacientky.

» Informacni letak pro pacientky (pdf, 186 kB)
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DAVKOVANI NIKOTINU

*1 cigareta = 1-3 mg vstiebaného nikotinu

*(pocet potazeni, hloubka a délka inhalace, ucp
perforaci...)

*V.s. intenzivnéjsi koureni na zpne
*Neni tfeba nahradit nikotin p

+Kontrola do tydne po dne D:

*Ma abstinenéni pfiznaky = malo nikotinu (vétsi

SPOLECNOST
PRO LEGBU
ZAVISLOSTI
NA TABAKU

Kourite?

jstejako vétsina kufdki uZ parkrat zkouseli pfestat. Ale nepovedio se. Jako vétsiné

Vysila: @EYoulube

ey,
SORUZENI _e”w Y
.Sdruieni S A
v S K £
praktickych lékaru CR HEEL f
g

kurakid.

Podobné je na tom pies milion kuféki v CR - radéji by nekouiili, kdyby mohli pfestat. Zavislost na
tabdku je nemoc, kterd vyznamné ovliviiuje mozek. Existuje (€inna |é€ba, kterd podstatné zvysi
vasi Sanci zbavit se cigaret: je to psychobehavioralni intervence a Iéky k potlaceni abstinenénich
piiznakd.

Pfipravte si predem nekufdckd reseni pro situace, kdy obvykle koufite a uZivejte doporucené léky,
podle potfeby i nékolik mésicl. Rozdélite si tak odvykani na dvé etapy: po dobu uZivani Iékl se
snaze naucite prozivani dne bez cigaret. Kdyz budete mit zaZity nekuracky Zivotni styl, Iéky postupné
piestanete uzivat.

Pro¢ prestat?
+  zlepsi se vase nalada i sebevédomi

sniZite riziko nédord prsu i jinych enkologickych
onemocnéni véetné rizika sekundarnich nédor, rizika
srdeéniho infarktu, mozkové mrtvice nebo Zilnich zanétl

+ budete mit vic penéz
pokozka bude starnout pomaleji, budete mit méné ‘

vrasek

zbavite se zdpachu i pocitu otroctvi,
budete svobodni

Kde hledat pomoc?

Nawebu S i pro lécbu zavislosti na tabaku www.SLZT.cz najdete kolem 40 Center pro zavislé
na tabaku (péée je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi), vice nez 200 vyskolenych ambulantnich
|ékafi, nékolik adiktologickych ambulanci, kolem 200 |ékaren poskytujicich poradenstvi, bezplatné
mobilni aplikace, online poradnu |ékafe nebo bezplatnou telefonni linku pro odvykani.

Kazda cigareta poskozuje!

NAroout \ PROGRAM SCREENINGU & SEECEMD%']“E
g GRAM SC GL =4 42 LEGBY A PEGE
&g@ SCREENINGOVE o W KARCINOMU PRSU ,‘4 e gmusset st

INFORMACE O KOUREN

h nadori. rizika srdeéniho infarktu, mozkové mrtvice nebo Zzil-

mit vic penéz
‘bude starnout pomaleji. budete mit méné vrasek
zbavite se zapachu i pocitu otroctvi, budete svobodni

KDE HLEDAT POMOC?
Na webu Spolecnosti pro 1é¢bu zavislosti na tabadku WWW.SLZT.CZ najdete
kolem 40 Center pro zavislé na tabaku (péce je tu hrazena ze zdravotniho pojis-
téni), vice nez 200 vyskol h ich 1ékafii, nékolik adi i
ambulanci, kolem 200 I€karen poskytujicich poradenstvi, bezplatné mobilni
aplikace, online poradnu lékafe nebo bezplatnou telefonni linku pro odvykani.

(NS s
SCREENINGO!
CENTRUM

W

KAZDA CIGARETA POSKOZUJE




cervix.cz

e Financovano NARODNI
<+ | Evropskou unii &S@ SCREENINGOVE Q, E -
il NexiG tionEL CENTRUM
@ cervix.cz 0 PROGRAMU , | PROLEKARE,  MAPA LABORATOR é y &
SPOLEGNOST

mcu Koureni a nadory
Lé&ba zavislosti na tabaku wien  délozniho cipku

Koufeni je jednim z velmi vyznamnych rizikovych faktord zvysujicich

. ) . . L . ki1 Karcinom hrdla e vis abaku < =
pravdépodobnost vzniku karcinomu délozniho hrdla, zhorsuje prognézu tohoto Proc¢ nekourit?
L I . DAVKOVANI NIKOTINU - Déloznimi sekrety se vylucuji toxické latky z tabdkového koure
onemocneni a snizuje ucinnost le':by' + Koufeni je pfi¢inou asi % vSech nadord délozniho &ipku
slci gareta = 1-3m g vstifebaného nikotinu + Toto riziko je nezévislé na pfitomnosti HPV (lidského papilomaviru)
Proto je dileZité pacientky podporovat v zanechani koufeni a udrZeni abstinence " v A o ¥
! P ¥ podp *(pocet potaZeni, hloubka a délka inhalace, ucpani Bez cigaret bude:
rutinnim poskytovanim kratké intervence, ktera kromeé jasného doporuceni pfestat perforaci...) rychlejai hojeni po jakékoli operaci, kratsi hospitalizace | & marker zan&tu | zlepZeni
koufit zahrnuje i informaci o tom, jak a kde je tato Ié&ba a daléi podpora mozna *V.s. intenzivnéjsi koureni na ane FEP R 8 L T 2 e S i e e
*Neni tfeba nahradit nikotin p

Kourite a nedari se vam prestat?
Nejste sami, stejné je na tom sedm z deseti kurakd. Neni to snadné, ale je to moZné. Odborna

(nabidka kontaktd pomoci), napf. formou letaku. «Kontrola do tydne po dne D:

. i ; L . . . * M3 abstinenéni pfiznaky = malo nikotinu (vétsina ’ 73f Vasi Sanci na o
Za timto Géelem byly vytvofeny edukaéni materialy pro zdravotniky v podobé videa P Y ( ) pomoc vifznamné zvyél Vedl Sancl na Gspéch.
vl L .. . . . e : . . ?
priblizujictho diagnézu zavislosti na tabaku a moznosti [éEby a informaéniho letaku Jak na to?
X Je tfeba pfipravit si nekurdcké prozivani situaci, kdy jste byli zvykli koufit, zkrdtka naucit se
. nekufackému prozivani dne, zmeénit sve denni navyky, stereotypy. Navic k tomu muZete nékoli
pro pacientky. kuFacké Zivani d é é denni ndvyk ick (2 ékolik
tydnu ¢i lépe mésict uzivat |éky k potlaceni abstinenénich pfiznakd, tedy abyste se na zacatku
» Informaéni letak pro pacientky (pdf, 184 kB) svého Zivota bez cigaret chlll lége.

Vyuzijte nékterou formu pomoci

Blizsi informace o moznostech |é¢by a daléi podpory najdete na webu Spoleénosti pro |éébu
zavislosti na tabdku www.SLZT.cz:

B :" / 5 SPOLECNOST Sdn « Pfes 40 Center pro zdvislé na tabdku (lécba je tu hrazena ze
ﬁZ B N SKC CLS JEP E CESKYCH PATOLOGE ¢ - zdravotnio pojistén)
CESKE REPLBLIKY CSCPC +  Kolem 200 ambulantnich |ékafi E

+  Témér 200 Iékdren poskytujicich poradenstvi

+ 4 adiktologické ambulance (vhodné zejména pro vicecetné zavislosti)
+ Telefonnilinka zdarma 800 350 000 (po—p& 10-18h)

+ Mobilni aplikace v ¢estiné zdarma

« Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz

[=:

Kazda cigareta poskozuje!

NARODNI " | SEKCE PODPURNE
SCREENINGOVE PROGRAM SCREENINGU i LECBY A PECE
CENTRUM KARCINOMU DELOZNIHO HRDLA P | Eocouosoeencbomm
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e Financovano NARODNI
< | Evropskou unii &%@ SCREENINGOVE Q B
L NextGenerationEU CENTRUM

@ kolorektum.cz e 0 PROGRAMU , [ZGIREVCIIM  MAPA PRACOVIST

Lécba zavislosti na tabaku m

SPOLECNOST P
PRO LEGRU Koureni
Koufeni je jednim z velmi vyznamnych rizikovych faktor( zvySujicich : LAVISLOSTI ~ d M4
i} ) . . L . 7] Gi evaakonednikuzaléchazavi : NA TABAKU ana Ory Streva
pravdépodobnost vzniku kolorektalniho karcinomu, zhorsuje prognoézu tohoto i
onemocnéni a sniZuje U¢innost Iécby. DAVKOVANI NIKOTINU _ -
Proc nekourit?
Proto ie dileZité ient d t hani koufeni drseni absti *1 cigareta =1-3 mg vstfebaného nikotinu + Koufeni zvysuje riziko nadorl stfeva
roto je dllezité pacienty podporovat v zanechani koufeni a udrzeni abstinence 2 v —_ .y i nekuraki x
{ P . Y p ,p . -~ . - P .(pOCEt p(,)tazem‘ hIOUbka a delka Inhalace’ UCpanl :;:ﬁ?;::‘::;:;”::‘:g;?;Eb:;;:jsou koufeni, klesa s dobou abstinence
rutinnim poskytovanim kratké intervence, ktera kromé jasného doporuceni prestat perforaci...) e ' .
g 5 vawr v , ez cigaret bude:
kourit zahrnuje i informaci o tom, jak a kde je tato lécba a dalsi podpora mozna *Vss. intenzivnejsi koufeni na z ne rychlejsi hojeni po jakékoli operaci, kratsi hospitalizace | & marker( zanétu | zlep$en{
*Neni tfeba nahradit nikotin p psychického stavu, méné deprese &i Uzkosti | méné stresu | vice penéz

(nabidka kontaktd pomoci), napf. formou letaku.

*Kontrola do tydne po dne D: Koufite a nedafi se vam pfestat?
. - . v . .. B . . *Ma abstinencni pr"'l'znaky = malo nikotinu (Vétéina) Nejste sami, stejné je na tom sedm z deseti kuidki. Neni to snadné, ale je to mozné. Odbornd
Za timto Gcelem byly vytvorfeny edukacni materialy pro zdravotniky v podobé videa pomoc vjznamné zvyi Vasi Sanci na Gspéch.
Jak na to?

priblizujiciho diagndzu zévislosti na tabaku a moznosti IéCby a informacniho letaku

Je tieba pripravit si nekurdcké prozivani situaci, kdy jste byli zvykli koufit, zkratka naucit se

pro pacienty nekufackému proZivani dne, zménit své denni navyky, stereotypy. Navic k tomu mizete nékolik
: VVSI’|¢':'I: uYDIJTI.IhE tydnl &i |épe mésich uzivat léky k potlageni abstinenénich piiznakd, tedy abyste se na zagatku
svého Zivota bez cigaret citili [épe.
« Informaéni letdk pro pacienty (pdf, 183 kB) VyuZijte nékterou formu pomoci

Bliz&i informace o moZnostech 1ééby a dalsi podpory najdete na webu Spoleénosti pro 1éébu
Zévislosti na tabaku www.SLZT.cz:

Pies 40 Center pro zdvislé na tabaku (lécba je tu hrazena ze
E M

zdravotniho pojisténi)
Kazda cigareta poskozuje!

Kolem 200 ambulantnich lékafi
NARODNi SEKCE PODPURNE

Témér 200 lékaren poskytujicich poradenstvi
c PROGRAM SCREENINGU € 47 LECBY A PECE
&S@ NN GovE @ KOLOREKTALNIHO KARCINOMU )-I\ {ESKE QUROLOGKE SPOLECNBET

Telefonni linka zdarma 800 350 000 (po-pd 10-18h)
Mobilni aplikace v éestiné zdarma
Dalsi weby www. izabiji.cz, www. i .CZ

4 adiktologické ambulance (vhodné zejména pro vicedetné zavislosti)
4 o)
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NA TABAKU

WWW.SLZT.CZ

tym Centra pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky 1. LF UK a VFN



