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Poruchy spánku v populaci

Insomnie

Hypersomnie

Spánková apnoe

Poruchy cirkadiánního rytmu

Parasomnie

•Náměsíčnost Noční můry Noční děsy Spánková obrna
•Bruxismus (skřípání zubů)

Prevalence přes 30% (až 50%)             

14% klinické obtíže
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Poruchy spánku

G47.0 Poruchy usínání a trvání spánku 
(insomnie)

G47.1 Poruchy nadměrné spavosti 
(hypersomnie)

G47.2 Poruchy spánkového cyklu

G47.3 Zástava dýchání ve spánku (apnoe)

G47.4 Narkolepsie a katalepsie

G47.8 Jiné poruchy spánku

G47.9 Porucha spánku NS

https://www.mknn.cz/mkn/G47/poruchy-spanku/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.0/poruchy-usinani-a-trvani-spanku-insomnie/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.0/poruchy-usinani-a-trvani-spanku-insomnie/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.1/poruchy-nadmerne-spavosti-hypersomnie/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.1/poruchy-nadmerne-spavosti-hypersomnie/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.2/poruchy-spankoveho-cyklu/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.3/zastava-dychani-ve-spanku-apnoe/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.4/narkolepsie-a-katalepsie/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.8/jine-poruchy-spanku/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.9/porucha-spanku-ns/


Dělení poruch spánku a bdění podle klasifikace ICSD – 3

(International classification of sleep disorders)

Insomnie krátkodobá, chronická

Poruchy dýchání ve spánku

centrální spánková apnoe (CSA), obstrukční spánková apnoe (OSA), nemoci s hypoventilací, hypoxemií vázané na 

spánek

Centrální hypersomnie

narkolepsie (typ 1, 2), idiopatická hypersomnie, Kleineův-Levinův syndrom, syndrom insuficientního spánku

Poruchy cirkadiánního časového systému

porucha spojená s předsunutou/zpožděnou fází spánku a bdění, porucha spojená s nepravidelným rytmem spánku a 

bdění, porucha související se změnou časových pásem – jet-lag , porucha spojená se směnným provozem, porucha 

spojená s pravidelným, avšak nikoliv 24hodinovým rytmem

Parasomnie

Parasomnie vázané na NREM spánek

probuzení se zmateností, somnambulismus, noční děsy, porucha příjmu potravy vázaná na spánek

Parasomnie vázané na REM spánek 

porucha chování v REM spánku (RBD), rekurentní izolovaná spánková obrna, porucha s nočními můrami

Další parasomnie

syndrom exploze v hlavě, halucinace vázaná na spánek, noční enurésa ad.

Poruchy pohybu související se spánkem

syndrom neklidných nohou (RLS) – Willisova-Ekbomova nemoc, periodické pohyby končetinami ve spánku a 

porucha spánku s periodickými pohyby 

končetinami, bruxismus související se spánkem, rytmické pohyby vázané na spánek a porucha spánku s rytmickými 

pohyby, propriospinální myoklonus při usínání, benigní spánkový myoklonus kojenců, křeče v končetinách 

související se spánkem



Příčiny insomnie

•Psychické faktory: Stres, úzkost, deprese, PTSD...
•Životní styl: Nepravidelný spánkový režim, nadměrný příjem 
kofeinu a alkoholu, kouření a užívání nikotinu, práce na směny, 
nedostatek pohybu.
•Léky: stimulancia, alkohol, steroidy, β-mimetika…
•Fyzická onemocnění: Chronická bolest, astma, srdeční choroby, 
diabetes, problémy se štítnou žlázou, zvětšená prostata…
•Věk: Stárnutí často vede ke změnám spánkové architektury.



Kouření tabáku, abusus nikotinu 

a poruchy spánku

Nikotin má stimulující účinky, krátkodobě zvyšuje pozornost

- zkracuje průměrnou dobu non-REM (hlubokého) spánku

- zhoršuje kvalitu spánku – sleep efficiency

- způsobuje častější a dřívější buzení, zvláště u ↑ závislosti
Data z Behavioral Risk Factor Surveillance System také ukázala, že kuřáci hlásili významně více denní ospalosti. Kuřáci cigaret v této studii hlásili výrazně 

častěji než nekuřáci problémy s usínáním, problémy se spánkem, ospalost během dne, nehody, deprese a vysoký denní příjem kofe inu

Kuřáci častěji trpí OSA, sy neklidných nohou, 
Patterson, F.; Grandner, M. A.; Malone, S. K.; Rizzo, A.; Davey, A.; Edwards, D. G. Sleep as a Target for Optimized Response to Smoking 

Cessation Treatment. Nicotine Tob Res 2019



Abstinenční příznaky  

průběhu odvykání - spánek
Součástí AS mohou být poruchy spánku ve 40- 80%

- Obsaženo ve všech škálách abstinenčních příznaků

MNWS: Minnesota nicotine withdrawal scale

- Nespavost, obtížné usínání, buzení v noci

WNWS: Wisconsin…, CWS cigarette withdrawal scale aj.

Obdobné zkušenosti s EC, nikot. sáčky…



Somnolog:

• Polysomnografické vyšetření či limitovaná polygrafie (bez EEG a EMG )

• Aktigrafie - registrace pohybové aktivity, např. syndrom neklidných nohou

Testy: 

• Epworthská škála spavosti, Stop-bang dotazník, spánkový deník

• Test mnohočetné latence usnutí MSLT a test udržení bdělosti MWT

Vyšetřovací metody

Pečlivá anamnéza – denní režim, usínání, průběh spánku, buzení



Terapie insomnie

Kognitivně behaviorální terapie insomnie – úspěšnost až 40%

Farmakoterapie

Psychoterapie

Brýle filtrující modré světlo 

Spánková restrikce

Nejlépe kauzální dle příčiny onemocnění



Farmakoterapie závislosti 

na tabáku a poruchy spánku
Abstinenční příznaky způsobují zhoršení spánku, 

ALE: medikace pro ZT má na spánek smíšené účinky, 

nutný „terapeutický pokus“

Bupropion- mírně budivé antidepresivum (NDRI)

Vareniklin, cytisin - porucha usínání a živější sny

Náhradní terapie nikotinem- vhodné dávkování nikotinu

Není vhodné užívání těsně před spaním (2-3 h)



Psychobehaviorální terapie insomnie

• Dodržování zásad spánkové hygieny

• Kognitivně-behaviorální psychoterapie

• Příprava náhradních řešení – náhrada večerního rituálu

• Psychoterapie zaměrená na úzkosti a depresi

• Relaxační metody jako např. Schultzův autogenní tréning 

či Jacobsonova relaxace, mindfulness

• Práce se sny

• Nošení brýlí blokujících modré (modrozelené spektrum)



Farmakoterapie 

Melatonin (Circadin, potravinové doplňky), zlepšuje abstinence rate

Hydroxyzin (Atarax) antihistaminikum s anxiolytickým účinkem

Hypnotika a BZD – vysoký návykový potenciál, horší kvalita spánku, 

extrémní opatrnost, krátkodobě!

Guaifenezin – myorelaxace, anxiolytikum, expektorans

Bylinné přípravky - léky s meduňkou, třezalkou, kozlíkem lékařským, 

levandulí apod.

Novo-Passit sirup – kombinace bylin + guaifenesin
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SHRNUTÍ A DOPORUČENÍ 
PRO PRAXI

Spánkové poruchy kuřáků
Nikotin narušuje usínání a spánkovou architekturu,
zkracuje hluboký spánek kuřáků

Abstinenční symptomy při odvykání
Odvykání kouření přináší abstinenční příznaky, 
které dočasně zhoršují kvalitu spánku, dlouhodobě 
se však kvalita spánku lepší

Komplexní léčba spánku
Léčba zahrnuje spánkovou hygienu, 
psychobehaviorální intervence a farmakoterapii.

Interdisciplinární spolupráce
Spolupráce lékařů, psychiatrů, psychologů a 
farmaceutů je klíčová pro úspěch léčby.



Děkuji

MUDr. Lenka Štěpánková, Ph.D.

Centrum pro závislé na tabáku

3. IK VFN a 1. LF UK
+420 22496/6603

Lenka.stepankova@lf1:cuni.cz
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