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Poruchy spanku v populaci

Prevalence pres 30% (az 50%)|q¢
7 Poruchy spanku
14% klinické obtize )
G47.0 Poruchy usinani a trvani spanku
Insomnie (insomnie)
G47.1 Poruchy nadmeérné spavosti
Hypersomnie hypersomnie]
) i G47.2 Poruchy spankového cyklu
Spankova apnoe G47.3 Zastava dychani ve spanku (apnoe)
. . , G47.4 Narkolepsie a katalepsie
Poruchy cirkadianniho rytmu
Pa rasomn | e G47.9 Porucha spanku NS
eNameésicnost Nocni mury Nocni désy Spankova obrna

eBruxismus (skripani zubu)



https://www.mknn.cz/mkn/G47/poruchy-spanku/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.0/poruchy-usinani-a-trvani-spanku-insomnie/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.0/poruchy-usinani-a-trvani-spanku-insomnie/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.1/poruchy-nadmerne-spavosti-hypersomnie/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.1/poruchy-nadmerne-spavosti-hypersomnie/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.2/poruchy-spankoveho-cyklu/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.3/zastava-dychani-ve-spanku-apnoe/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.4/narkolepsie-a-katalepsie/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.8/jine-poruchy-spanku/
https://www.mknn.cz/mkn/G47.9/porucha-spanku-ns/

Deéeleni poruch spanku a bdeni podle klasifikace ICSD - 3
(International classification of sleep disorders)

Insomnie kratkodoba, chronicka

Poruchy dychani ve spanku

centralni spankova apnoe (CSA), obstrukéni spankova apnoe (OSA), nemoci s hypoventilaci, hypoxemii vazané na
spanek

Centralni hypersomnie

narkolepsie (typ 1, 2), idiopaticka hypersomnie, Kleinetliv-Levinlv syndrom, syndrom insuficientniho spanku
Poruchy cirkadianniho casového systemu

porucha spojena s predsunutou/zpozdénou fazi spanku a bdéeni, porucha spojena s nepravidelnym rytmem spanku a
bdéni, porucha souvisejici se zménou casovych pasem - jet-lag , porucha spojena se sménnym provozem, porucha
spojena s pravidelnym, avsak nikoliv 24hodinovym rytmem

Parasomnie

Parasomnie vazané na NREM spanek

probuzeni se zmatenosti, somnambulismus, nocni désy, porucha prijmu potravy vazana na spanek

Parasomnie vazané na REM spanek

porucha chovani v REM spanku (RBD), rekurentni izolovana spankova obrna, porucha s noénimi murami

Dalsi parasomnie

syndrom exploze v hlavé, halucinace vazana na spanek, nocni enurésa ad.

Poruchy pohybu souvisejici se spankem

syndrom neklidnych nohou (RLS) — Willisova-Ekbomova nemoc, periodické pohyby koncetinami ve spanku a
porucha spanku s periodickymi pohyby

koncetinami, bruxismus souvisejici se spankem, rytmické pohyby vazané na spanek a porucha spanku s rytmickymi
pohyby, propriospinalni myoklonus pfi usinani, benigni spankovy myoklonus kojencu, kife¢e v koncetinach
souvisejici se spankem
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riciny insomnie
NPT

ePsychickeé faktory: Stres, uzkost, deprese, PTSD...

eZivotni styl: Nepravidelny spankovy rezim, nadmérny pfijem
kofeinu a alkoholu, koureni a uzivani nikotinu, prace na smeéeny,
nedostatek pohybu.

eLeky: stimulancia, alkohol, steroidy, B-mimetika...

*Fyzicka onemocneéni: Chronicka bolest, astma, srdecni choroby,
diabetes, problémy se stitnou zlazou, zvétsena prostata...

eVek: Starnuti casto vede ke zménam spankové architektury.
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Koureni tabaku, abusus nikotinu & “-.
a poruchy spanku

Nikotin ma stimulujici ucinky, kratkodobe zvysuje pozornost
- zkracuje prumérnou dobu non-REM (hlubokého) spanku
- zhorsuje kvalitu spanku — sleep efficiency

AL " A 4 \' & 4 A ALE " A 4

- Zzpusobuje Castejsi a drivejSi buzeni, zvlaste u 1 zavislost

Data z Behavioral Risk Factor Surveillance System také ukazala, ze kuraci hlasili vyznamné vice denni ospalosti. Kuraci cigaret v této studii hlasili vyrazné
Castéji nez nekuraci problémy s usinanim, problémy se spankem, ospalost béhem dne, nehody, deprese a vysoky denni prijem kofeinu

Kuraci casteji trpi OSA, sy neklidnych nohou,

Patterson, F.; Grandner, M. A.; Malone, S. K.; Rizzo, A.; Davey, A.; Edwards, D. G. Sleep as a Target for Optimized Response to Smoking
Cessation Treatment. Nicotine Tob Res 2019




AT 1. LEKARSKA
ol ‘& O 5 F A KULTA

Abstinencni priznaky
prubéhu odvykani - spanek

Soucasti AS mohou byt poruchy spanku ve 40- 80%
- Obsazeno ve vsech skalach abstinencnich priznaku

MNWS: Minnesota nicotine withdrawal scale
- Nespavost, obtizné usinani, buzeni v noci
WNWS: Wisconsin..., CWS cigarette withdrawal scale aj.

Obdobné zkusenosti s EC, nikot. sacky...
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Vysetrovaci metody

Pecliva anamnéza — denni rezim, usinani, prubéh spanku, buzeni
Somnolog:

 Polysomnografické vysetreni Ci limitovana polygrafie (bez EEG a EMG)
« Aktigrafie - registrace pohyboveé aktivity, napr. syndrom neklidnych nohou
Testy:

 Epworthska skala spavosti, Stop-bang dotaznik, spankovy denik

« Test mnohocetné latence usnuti MSLT a test udrzeni bdélosti MWT



Terapie insomnie

Nejlepe kauzalni dle priciny onemocneni

Kognitivhe behavioralni terapie insomnie — uspesnost az 40%
Farmakoterapie

Psychoterapie

Bryle filtrujici modré svétlo

Spankova restrikce
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Farmakoterapie zavislosti ) R
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na tabaku a poruchy spanku

Abstinencni priznaky zpusobuji zhorseni spanku,

ALE: medikace pro ZT ma na spanek smisene ucinky,
nutny ,terapeuticky pokus”

Bupropion- mirne budivé antidepresivum (NDRI)

Vareniklin, cytisin - porucha usinani a zivejsi sny
Nahradni terapie nikotinem- vhodne davkovani nikotinu
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Psychobehavioralni terapie insomnie @& i,

* Dodrzovani zasad spankove hygieny
» Kognitivhe-behavioralni psychoterapie

* Priprava nahradnich reseni — nahrada vecerniho ritualu

* Psychoterapie zamerena na uzkosti a depresi

» Relaxacni metody jako napr. Schultzuv autogenni tréening
Ci Jacobsonova relaxace, mindfulness

* Prace se sny

* Noseni bryli blokujicich modre (modrozelené spektrum)




Farmakoterapie

Melatonin (Circadin, potravinove doplinky), zlepsuje abstinence rate
Hydroxyzin (Atarax) antihistaminikum s anxiolytickym uc€inkem

Hypnotika a BZD — vysoky navykovy potencial, horsi kvalita spanku,
extréemni opatrnost, kratkodobe!

Guaifenezin — myorelaxace, anxiolytikum, expektorans

Bylinneé pripravky - leky s medunkou, trezalkou, kozlikem lékarskym,
levanduli apod.

Novo-Passit sirup — kombinace bylin + guaifenesin
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SHRNUTI A DOPORUCENI
PRO PRAXI

Spankové poruchy kuraku

Nikotin narusuje usinani a spankovou architekturu,
zkracuje hluboky spanek kuraku

Abstinencni symptomy pri odvykani

Odvykani koureni prinasi abstinencéni priznaky,
které docasné zhorsuji kvalitu spanku, dlouhodobé
se vSak kvalita spanku lepsi

Komplexni lécba spanku

Lécba zahrnuje spankovou hygienu,
psychobehavioralni intervence a farmakoterapii.

Interdisciplinarni spoluprace

Spoluprace lékaru, psychiatru, psychologu a
farmaceutul je klicova pro Uspéch écby.
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