Spole¢nost pro studium a léébu bolesti CLS JEP (org. &. 62)
Society for the Study and Treatment of Pain CzZMA

Spolecnost pro studium a 1é¢bu bolesti je samostatnou odbornou spolecnosti od roku 199¢
Jadro zaklddajicich ¢lent tvofili pfevdzné anesteziologové z byvalé Sekce pro studium a 1écbe
bolesti Spolecnosti anesteziologie a resuscitace. Zdklady 1é¢by bolesti polozil za¢dtkem 7C
let prazsky anesteziolog prim. D. Miloschewsky (ARO FN Bulovka). Z jeho iniciativy vzniklz
v roce 1974 komise pro studium a 1é¢bu bolesti pii Spolednosti anesteziologie a resuscitace
CsLS JEP. Ta Jjiz v t€ dob¢ programové navazovala na trendy prosazované Mezindrodn
spolecnosti pro studium bolesti (IASP), kterd byla zaloZena v roce 1973. V roce 1977 prim
Miloschewsky oteviel prvni anesteziologickou ambulanci pro 1é¢bu bolesti ve FN Bulovkz
Jeho snahy byly vyznamné& podporovany neurochirurgy — profesory Z. Kuncem a K. Sourkem
anesteziology — prim. J. Drabkovou a prof. J. Po¢tou a neurofyziologem prof. L. Vyklickym
ktery se stal nesporné nejvyznamné&jsi osobnosti SSLB v mezindrodnim méfitku. Jako svétove
renomovany védec v oblasti zdkladniho vyzkumu bolesti stdl u zrodu TASP a byl také dlouho-
letym clenem jeji exekutivy. Jiz od pocdtku bylo cilem SSLB prosazovat moderni pifstups
k nemocnym s bolestivymi stavy, zvlasté chronickymi, a to jak maligni, tak nemaligni etiolo-



gie, jejichz lécba prindsi nemocnym ¢asto jen malou dlevu od bolesti. V roce 1987 se komise
zménila v samostatnéjs$i Sekci pro studium a lécbu bolesti, stdle v§ak pod patronaci Spole¢nosti
anesteziologie a resuscitace. Prvnim pfedsedou se stal prof. Sourek a védeckym sekretdiem
prim. Miloschewsky.

I zmény, které probéhly v nasi republice, se zaslouZily o to, Ze se SSLB vcelku daii zachytit
ohromny celosvétovy rozvoj v oblasti 1¢by bolesti. Nové polistopadové podminky pomohly
i vzniku zcela samostatné odborné Spolecnosti pro studium a léc¢bu bolesti. Mimo jiz jmeno-
vané méli i prim. Neradilek a MUDr. Jakoubek velkou z4sluhu na osamostatnéni spole¢nosti,
kterd se stala 62. odbornou spole&nosti CLS JEP. Ustavujict sjezd se konal 11.~12. #jna 1990
v Prerove. Do Cela spole¢nosti byli zvoleni prim. F. Neradilek a MUDr. R. Vlasdk. V pfizni-
vejsich spolecenskych podminkdch se innost SSLB podstatné urychlila a zkvalitnila, takze
brzy po svém zalozeni byla pfijata za prozatimniho (provisional) ¢lena IASP.

V roce 1992 vydal MZ CR z podnétu SSLB Metodicky ndvod pro budovani pracovist lécby
bolesti, ktery odpovidd pozadavkim IASP. Nové zvoleny vybor soustiedil maximum svého
usili na vybudovani pracovist, sméfujicich ke splnéni pozadavki TASP na droveii t&chto
pracoviSt a na pfipravu multidisciplindrné orientovanych odborniki-algeziologi. K dalim
ispéchlim je mozno poéitat vzrist ¢lenské zdkladny SSLB, zaclenéni 1ékard i jinych odbornosti
do jeji Cinnosti (zejména rehabilitadni 1ékafi, neurologové, onkologové, neurochirurgové
a dal8i), dalSich vysokoskolskych odborniki (zvI4sté psychologii) a také stfednich zdravotnic-
Kych odbornikii. V roce 1997 byla ¢lenskd zdkladna SSLB roziifena o pripojenou Sekci
paliativni mediciny CLS JEP. Po sjezdu v Brné v roce 1997 se zdsadng obménily vedouc{
slozky spolecnosti (pfedseda spolenosti: dr. Kozdk, mistopfedsedkyné: dr. Vondrdckovd,
vedecky sekretdf: dr. Vrba). S ,,novou krvi se uréité akce podafilo dotdhnout do konce a déle
rozvijet nové aktivity (spoluprdce s jinymi organizacemi, vlastni Casopis, zavadéni neuromo-
dulacnich technik, vyddvan{ garanci pracovi§té a osvédéens apod.).

ZvySend aktivita nadich ¢lenli se projevila jak na tuzemskych akcich, které souviseji
s problematikou bolesti, tak i d¢asti na zahrani¢nich akcich — kon gresech a konferencich. Mezi
dalsi uspéchy lze pocitat vytvofent sité regiondlnich odborniki-clent vyboru SSLB, ktei{
rdpovidaji za kvalitu 1é¢by v danych oblastech.

Jednotlivym pracovistim 1é¢by bolesti je udélovéna tzv. garance k legalizaci jejich ¢innosti
< pro potieby uzndnf jejich ¢innosti pojistovnami, a to po schvaleni regiondlnim odbornikem
SSLB a vedenim SSLB.

AvSak nejenom tspéchy se miize pochlubit SSLB. Mezi velké problémy patfilo rozdélent
148t spolecnosti na dve, ceskou a slovenskou, po rozdéleni Ceskoslovenska na dva samostatné
stdty. I pfesto spoluprdce s bratrskou Slovenskou SSLB pokracuje a dd se Fici, Ze pfimo roste.
Tento trend se odrdZi i v tom, Ze vyro&n{ konference nagich spolecnosti jsou pldnovany opét
spolecné, stifdavé v CR (Ostrava 2000) a na Slovensku. Déle se SSL.B Jjesteé nepodatilo, aby
»¢ algeziologie stala samostatnym oborem s moznosti nadstavbové specializace, a také se
nepodafilo rozsiteni kodi v nasf odbornosti pro ucely pojiStoven s moznosti v&ts{ preskripce

dzanych léciv.

Naopak se ndm daff v tuzemském méfitku rozvijet spoluprdci s jinymi ndm blizkymi
spole¢nostmi CLS JEP a i neziskovymi organizacemi, napt. Ligou proti rakoviné apod.

V neposledni fadé patif dik mnoha zdravotnickym firmdm za podporu SSLB v riznych
smérech jeji ¢innosti, zv14§te pak Institutu bolesti UPSA (Institut UPSA de la Douleur) za
Pomoc pii vyuce (stdZe) i materidlni podpote vzniku jediného ltizkového oddélenf ve EN Motol
nod vedenim prim. Kozdka. A vyznamny dik patif i celé CLS JEP za jeji pomoc pfi vzniku
= dal$i ¢innosti na&{ spoleénosti.



Vyznamné aktivity
Mezi vyznamné aktivity patif vznik vzdéldvaciho systému s moZnosti ziskdni tzv. osvédiem

na podkladé absolvovédni dvoutydenniho kurzu Multidisciplindrni 1é¢ba bolesti pii IPVZ

V Institutu postgradudlniho vzdéldvéni ve zdravotnictvi (IPVZ) md své pevné misto subkatec-

ra Lécby bolesti a akupunktury pod vedenim dr. D. Vondrdckové, kterd se se svymi spoluprz-

covniky (prim. Neradilek, Mgr. Bfezdkovd, dr. BareSovd) pecuje o dal$i vzdeélavan{ nasich

Clenti a také ¢lent jinych spole¢nosti. Tato subkatedra, kterd vznikla 1. 5. 1997 pfi katecs=

Anesteziologie a resuscitace, vypracovala program kontinudlnitho vzdéldvdni na podklads

textu TASP ,,Core Corriculum® a porddd pravidelné tematické kurzy a workshopy, zviasis

s problematikou chronické bolesti.

Vyznamné akce

e 1982 — 1. Cesko-italské sympozium o 1écbé bolesti, Praha

* 1987 — sympozium o 1é¢bé bolesti v ramci sjezdu CLS JEP — zaloZeni samostatné sekce

e 1988 — zasedani exekutivy IASP v Praze s celodenni konferenci Aktudlni problémy lecs
bolesti — sdéleni prednesli ¢elni predstavitelé IASP — prof. Melzack, Wall, Fordyce, BonZ

Fooley
e 1990 — Prerovské védecké dny (1. celostdtni konference SSLB — ustavujici sjezd -

2. Cesko-italské sympozium v Orwiettu (Itdlie)

e 1991 — 3. cesko-italské sympozium v Praze

e 1992 — semindf pracovis{ 1écby bolesti s prof. Wallem, Horni Betkovice

e 1993 — 2. celostatni konference Psychosocidlni souvislosti chronické bolesti, Praha
e 1994 — 3. celostatni konference Onkologicka bolest, Praha

— Cesko-francouzské sympozium o 1écbé bolesti, Karolinum, Praha
¢ 1995 — Jakoubkovy dny — ¢esko-slovenské dialogy o bolesti, Tren¢in, Slovensko
« 1996 — s eskou Sekei 16¢by bolesti hlavy Ceské neurologické spole¢nosti — Sympozium

o bolesti: Lécby primarnich bolesti hlavy, Praha 15. 5.

e 1997 — setkdni specidlnich skupin, které se zajimaji o paliativni medicinu: Problémy p=tu

tivni mediciny v CR, Brno, 2. 10.

— Cesko-francouzské sympozium o bolesti: Migréna, 29. 10.

— Cesko-rakouské setkdni o bolesti: Bolest — klinické aspekty a terapeutické vysledky.

Ceské Budéjovice, 14.-15. 4.

— 4. celostdtni konference o bolesti: Bolest u déti, 6.—7. 11.

e 1998 — Kolinské dny regiondlni anestezie, sekce chronické bolesti, kvéten

— 5. celostatni konference o bolesti: Bolest ve stari, 6. 11.

e 1999 — Kolinské dny regiondlni anestezie, sekce chronické bolesti, kvéten

— Karvind — Lécba bolesti zad, kvéten

— 6. celostitni konference Chronické bolesti zad, Praha, 11. 12. 1999

— Sjezd CSARIM — sekee chronické bolesti, Brno, z4f{

Aktivni dcéast naSich ¢lenli na zahrani¢nich akcich: primai F. Neradilek — Internatic
Symposium the Pain Clinic, Istanbul, Turecko, fijen 1996; primdi F. Neradilek — Congress i
EFIC Barcelona, Spanélsko, zdif 1997; primdt J. Kozdk — setkdni exekutivy EFIC — Rim 1%
Kréta 1999; primdi J. Kozdk — nové volby EFIC, setkdni piedsedil narodnich spolecnosill
zadand prednaska — Kréta 1999. ‘
Vyiznamné publikace
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e Klener, Vorli¢ek a kol.: Podpirnd lé¢ba v onkologii, 1997.
« Sevéik a kol.: Bolest a mo#nosti jeji kontroly, 1994.




* Vondrickovd a Baresova: Cinskd energetickd gymnastika Qi, 1991, 1998.

* Vorlicek a kol.: Paliativni medicina, 1998.

* Jakoubkovd a kol.: Paliativni medicina, 1998.

* Miloschewsky a kol.: Regiondln{ anestezie, 1998.

.* Mares§ a kol.: Dité a bolest, 1997.

* Knotek: Bolest, psychosocidlni problémy a Ié¢ba, 1994,

Prekladovd literatura: Albe-Fessard Denise: Bolest-mechanismy a zdklady Iécent, preklad
Rokyta a kol., 1998; Publikace IASP — Lécba akutni bolesti, preklad Palecek, 1994: Sofaer
Beatrice: Bolest — ptiru¢ka pro zdravotn{ sestry, preklad 1997.

Casopis

Mezi nejvetsi uspéchy patii vznik Casopisu Bolest, ktery vychdzi 4krdt roéné a jehoz
séfredaktorem je prof. R. Rokyta. Casopis vychdzi od zacdtku roku 1998 a byl piiznivé piijat
jak Iékafskou spole¢nosti v CR, tak odborniky na poli bolesti v zahraniéi.

Zahraniéni spolupréce
Na poli zahrani¢nich stykd se ndm dafi tzce spolupracovat zejména s EFIC (European
Federation of IASP Chapters), se spole¢nostmi Europain, ESRA a samoziejmé se samotnou
[ASP (International Association for the Study of Pain). Na t&chto aktivitich maji nejvetsi
zdsluhu byvaly a soucasny piedseda SSLB prim. F. Neradilek a primat J. Kozak.
* Kolektivni ¢lenstvi: 1990 — v IASP, 1994 — v EFIC (European Federation of IASP Chapters),
1999 — SSLB fddnym ¢lenem TASP (Viden, srpen).

Ocenéni

Vyznamendni ¢lenfim SSLB — ndvrhy na rok 1999 — Cena piedsedy za védecké prdce —
Vyklicky, Cestnd medaile CSL JEP za zdsluhy — Miloschewsky, Ceské &lenstvi CSL JEP
Neradilek

Cestné ¢lenstvi SSLB — primdr Miloschewsky

Clen exekutivy IASP do roku 1997 — prof. Vyklicky

Cestné vyznamenani IASP v Adeleide (Austrdlie) za dlouhodobou ¢innost, Ocenéni Ceské
“tomatologické spole¢nosti za vyzkum mechanismi bolesti v orofacidlni oblasti

Predseda: Prim. MUDr. Jif{ Kozdk, CLB
“NsP Motol, Praha

+edecky sekretdr: MUDTr. Ivan Vrba
“RO, Nemocnice Na Homolce, Praha

Podklady zpracovala MUDr. Eva Liennerthova.
Neaktualizovéno.



