Kurz kinezioterapie pro l1ékare
Termin konani: 21.9 -24.9. 2026

Misto konani: Klinika rehabilitace a télovychovného lékatstvi 2. LF UK a FN
Motol, V Uvalu 84, Praha 5, 150 06. Minus 1. Patro, uzel D, stdZovna 1
Odborny garant kurzu: prof. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.

Kurz je povinnou soudasti ptipravy l€kail k atestaci v oboru RFM. Vitani jsou
ale 1 Iékati jak z oboru rehabilitace, tak 1 z dalSich pfibuznych obora (neurologie,
ortopedie, prakticky lékart, télovychovné l¢ékatstvi, pediatrie), fyzioterapeuti a
dalsi zajemci, ktefi nejsou v piipraveé k atestaci a kurz chtéji absolvovat

z vlastniho zajmu.

Cena kurzu: 4.800 K¢.

Prihlasky online: https://alf.is.cuni.cz/course detail/?1d=528

Prihlasky korespondencné: Mgr. Radka Salusova Specializaéni vzdélavani,
Univerzita Karlova v Praze, 2. LF UK, V Uvalu 84, Praha 5, 150 06

tel. 22443 5857, radka.salusova@lfmotol.cuni.cz

Napln kurzu:

zékladni principy Vojtovy reflexni lokomoce, Bobath konceptu, proprioceptivni
neuromuskularni facilitace, Dynamické Neuromuskularni Stabilizace,
Briiggerova konceptu, tfidimenzionalni terapie K. Schrothové, McKenzie
metody mechanické diagnostiky a terapie, Klappova lezeni, Feldenkraisovy
metody, senzomotorické stimulace, metodiky dle sestry Kenny a respiracni
fyzioterapie, plicni rehabilitace.

Maximalni pocet ucastniki: 25

PredbéZny program kurzu:
poradi a rozsah prednasek mohou byt aktualné modifikovany

21.9. 2026 - Poslucharna 1

8.30 — 11.30: As. Mgr. Lenka Oplatkova: Dynamickd Neuromuskularni
Stabilizace

12.30 — 15.30: As. PhDr. Marcela Safafova, Ph.D: Tidimenzionalni terapie K.
Schroth, Klappovo lezeni

22.9. 2026 - Poslucharna 1

8.30 — 10.30: Mgr. Magdaléna Lepsikova: Metoda dle Feldenkraise,
senzomotoricka stimulace.

11.00 — 13.00: As. PhDr. Marcela Safafova, Ph.D.: Vojtova reflexni lokomoce
14.00 — 15.30: As. Mgr. Zden&k Cech: Uvod do terapie fascialnich dysfunkci


mailto:radka.salusova@lfmotol.cuni.cz

23.9. 2026 - Poslucharna 1

8.30 — 10.30: As. Mgr. Lenka Babkova: Postupy respiraéni fyzioterapie
11.00-13.00: Mgr. Lucie Jitikova: Proprioceptivni Neuromuskularni Facilitace
13.45-15.30 Viktor Vesely: Neurovizudlni rehabilitace

24.9. 2026 - Poslucharna 1

8.30 — 10.00: Mgr. Lucie Doubkova: Brugger koncept

10.00- 11.30: MUDr. Michal Riha, Ph.D. MBA: McKenzie metoda mechanické
diagnostiky a terapie

11.30 — 12.30: Mgr. Veronika Jelinkova: Bobath koncept

13.30 — 15.30: Mgr. Martina Jezkova: Spinalni cviceni, metoda dle MojziSové



